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Ноябрь 2012  № 1 

Газета «Содружество» - просто сенсация!                 

От нас всем читателям—поток  информации! 

О том ,как живем, и об общих  успехах  

Узнаете вы из нашей газеты. 

  

Учредитель газеты: МБОУ «Самофаловская сош» при поддержке Администрации Самофаловского сельского поселения  

 

СССооодддрррууужжжееессстттвввооо   
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Давайте познакомимся 
 

         Здравствуйте! Давайте знакомиться!  

  Мы, члены школьного объединения, 

приняли важное, на наш взгляд, решение: в 

этом году начать издание периодической 

поселковой газеты «Содружество», которая 

будет выходить один раз в месяц и 

распространяться среди жителей поселка. 

Учредителем  нашего печатного издания 

является МБОУ «Самофаловская сош»  

 

 

 

 

 

 

 

 

в лице ее директора Камышовой 

Инны Алексеевны при активной поддержке 

Администрации Самофаловского сельского 

поселения, которую в газете представляет 

Песковатсков Сергей Александрович. 

Разрешите представить редакционную 

коллегию нашей газеты: в нее вошли 

учащиеся школы, члены ее педагогического 

коллектива Петухова Елена Владимировна, 

Науменко Людмила Ивановна, Куляева 

Лидия Александровна, врач Дорофеева 

Татьяна Алексеевна, работник по делам 

молодежи Песковатскова Елена Юрьевна. 

Мы обещаем  информировать вас обо всех 

важных и интересных событиях в жизни 

нашего поселка, который имеет богатую 

историю и известен замечательными 

жителями.  

У нас большие планы! И нам есть 

что вам рассказать. И то, как они будут 

реализовываться, во многом зависит от 

вас, наших читателей и главных судей. 

Ведь эта газета о вас и для вас! 

  Поделитесь с нами тем, что происходит 

интересного в вашей жизни , какие 

проблемы вас волнуют, каких успехов 

добились вы. А, может быть, кто-то из вас 

пишет стихи или делает великолепные 

фотографии? 

Мы будем рады, если наша газета 

поможет вам проявить себя, даст 

возможность рассказать о себе и своих 

друзьях, ответит на интересующие вас 

вопросы, станет народной трибуной. А 

чтобы новое издание было интересным, 

содержательным, красивым, ведущим 

читателей к добру, к знаниям и красоте, 

мы приглашаем к содружеству всех 

талантливых, активных и просто 

неравнодушных людей, которые желают 

сделать жизнь нашего большого общего 

сельского дома интересной. Потому 

сегодня мы говорим вам: «Здравствуйте! 

Мы приглашаем вас в наше 

«Содружество» и предлагаем вам 

сотрудничество!»  

Итак, мы начинаем и предлагаем вашему 

вниманию первый номер газеты 

Новости из кабинета главы Администрации  
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Новости из кабинета главы Администрации  

 

           В Волгоградской области действует 

почти 686 сельских почтовых отделений. 

Однако не все они отвечают современным 

стандартам, и большинство из них, к 

сожалению, убыточны. А ведь  почта на селе 

воспринимается как символ государственности, 

поэтому она должна соответствовать всем 

требованиям. Но процесс оптимизации 

производства и модернизации отрасли почтовой 

связи коснулся и сельских не всегда 

рентабельных почтовых отделений. 1 июня 2012 

года произошла структурная реорганизация, в 

результате которой изменилось количество 

почтамтов в сторону их уменьшения. Глава 

Администрации Самофаловского сельского 

поселения Кожемяков С.К., комментируя 

сложившуюся ситуацию, рассказал: «В  итоге 

почтовое отделение в нашем поселке перешло в 

ведение Дубовского района. И почту к нам по 

причине  удалѐнности Дубовки от Самофаловки  

начали привозить в три часа дня. А ведь 

корреспонденцию, каждую газету, каждое 

письмо необходимо  вовремя доставить  

адресатам. Получилось так, что у почтальонов 

изменился график работы, и они были 

вынуждены разносить почту допоздна. А  

получая за такую работу зарплату в три с 

половиной тысячи, люди уволились  с работы.           

И самофаловское почтовое отделение осталось с 

одним почтальоном! Где уж ему одному 

оперативно справиться  с таким объемом работы!  

Мы сейчас договорились с Дубовским почтовым 

отделением об изменении времени доставки  почты 

в поселок   в одиннадцать часов дня. Приезжало в 

Самофаловку руководство Волгоградского 

областного почтампа, заместитель директора и 

руководитель почты России по кадрам. Они тоже 

обеспокоены этим вопросом и пообещали, что 

почта закрыта не будет».  

       Вот вам и модернизация отрасли! А  как быть   

жителям поселка, которым необходимо оплатить 

услуги поставки света и газа, отправить почтовый 

перевод, заплатить за кредит и получить пенсию? 

А работающее население вообще не успевает 

сходить на почту, которая работает с 11.00  до 

15.00, а в субботу закрыта! 

   Вот и беспокоятся жители поселка, пишут, 

звонят,  задают вопросы представителям  власти. 

Вместо того чтобы иметь возможность оплатить на 

почте госуслуги, как это планировалось ранее 

почтовой отраслью, жители Самофаловки остались 

без почтальонов, без вовремя доставленной 

корреспонденции. И это  все происходит в век 

бурного развития коммуникационных технологий! 

Неуютно как-то  становится  всем жить в поселке  

от некачественной работы отрасли почтовой связи. 

И мечтают жители нашего  поселка о  

комфортабельном помещении почты, о 

доброжелательных ее сотрудниках, которые будут 

получать достойную зарплату за свой нелегкий 

труд и работать в нормальных услових.  

 (Материал представлен  председателем Совета 

депутатов Самофаловского сельского поселения С.А. 

Песковатсковым)                                  

Проблемы почтовой связи 
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Голубой огонек или «ЖДЁМ ГАЗ» 

Мечта о голубом огоньке в домах 

жителей поселка Самофаловка никак не 

станет реальностью вот уже много лет. 

Это самый болезненный вопрос в 

данный момент в Самофаловке . 

   Четыре улицы , на которых 

расположены семьдесят семь 

домовладений, живут по-старому: топят 

печь дровами, заняты покупкой угля на 

зиму. А ведь проживают на улицах 

Промышленная, Магистральная, Лесная 

в основном пожилые люди и 

пенсионеры. В данный момент 

администрация поселения подготовила 

проект газификации  за свой счет, 

заплатив  за него восемьсот тысяч 

рублей. Была пройдена государственная 

экспертиза , подготовлен  необходимый 

в соответствии с законодательством 

пакет документов.  Общая стоимость 

газопровода составляет  пять миллионов 

четыреста двадцать тысяч рублей . 

Комментируя эту проблему, 

председатель Совета депутатов 

Самофаловского сельского поселения 

С.А. Песковатсков рассказал: «  Если мы 

будем реализовывать этот проект 

средствами  своего  бюджета,  то он  

никогда не станет реальностью. Мы 

подали заявку в областную 

администрацию, Комитет по сельскому 

хозяйству на софинансирование по  

программе газофикации сел.  

Заявку нашу приняли, обещали внести в 

проект на следующий  2013 год,  и с 

марта месяца обещают начать его 

реализацию. Система газофикации 

такова, что десять процентов его 

стоимости  поселение  должно оплатить 

из  своего бюджета.   

   А это около  шестисот тысяч рублей. 

Двадцать  процентов даёт район. Это 

один миллион двести тысяч рублей, 

остальную сумму -около трех с 

половиной миллионов рублей,  должен  

предоставить бюджет Волгоградской  

области. Надеемся, что на следующий 

год, газ будет проведён». Будем 

надеяться. Ведь мечтают об этом 

простые люди, пенсионеры, которые 

заслужили того, чтобы их бытовые 

условия  позволяли им вести достойный 

современного человека образ жизни. А 

для этого органы власти 

Городищенского района должны быть 

заняты не только проблемами 

очередных выборов и агитацией о 

стопроцентной явке избирателей, но и 

вспомнить о проблемах жителей нашего 

поселка.                     
                    

 

(Материал предоставлен     

                      председателем Совета депу 

                        татов Самофаловского  сельского               

                       поселения   С.А. Песковатсковым.) 
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  Новости, события, комментарии 

Вместе со страной наша школа шагает по 

страницам истории. Каким только реформам и 

экспериментам ни подвергалась она! Но всегда 

оставалась ярким маяком для жителей поселка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В ее истории было много прекрасных учителей, 

которые посвятили свои жизни воспитанию 

подрастающих поколений. О каждом из них 

можно рассказывать бесконечно много и 

интересно. Но есть среди них педагоги, которые 

стали образцом служения своему делу, отдав 

большую часть своей жизни школе и до сих 

остающихся в строю, чей педагогический опыт 

стал поистине бесценным как для тех, кого они 

учили, так и для молодых педагогов, с которыми 

они работали. Золотыми буквами вписаны их 

имена в историю нашего поселка. Это  Жоголева 

Елена Ивановна. Резникова Нина Андреевна, 

Голубева Тамара Тихоновна, Кубанцева Анна 

Ивановна, Попова Любовь Владимировна. Они 

уже ушли на заслуженный отдых, но до сих пор с 

наступлением сентября в их душах поднимается 

волна обновления и трепетного ожидания чего-

то необычного, нового, вечно молодого потока 

жизни. Ведь работать с детьми по-другому 

нельзя. 

  

Администрацией сельского поселения  и и 

Советом депутатов было принято 

решение о присвоении Голубевой Тамаре 

Тихоновне и Резниковой Нине Андреевне 

звания «Почетный житель поселка 

Самофаловка» за огромный вклад в дело 

обучения и воспитания подрастающего 

поколения. 

Их труд, многолетний и добросовестный, 

не раз был отмечен почетными 

грамотами и благодарностями, медалью 

«Ветеран труда». За активную работу по 

героико-патриотическому воспитанию 

школьников Голубева Т.Т. была 

награждена юбилейной медалью 

«Маршал Советского Союза – Г.К.Жуков».  

Но в этом году решением Администрации 

Самофаловского Поздравление состоялось 

тоже в знаменательный для виновниц 

торжества день – 5 октября 2012 года, в 

международный день учителя! Учащиеся  

и педагогический коллектив школы 

сделали все, чтобы поздравление прошло 

в доброжелательной атмосфере, по-

домашнему тепло и искренне. 

Интересный концерт, который 

подготовили ребята, цветы, улыбки – все 

это было для тех, кто почти 40 лет своей 

жизни подарил самофаловским 

девчонкам и мальчишкам. А вручение 

лент Почетным жителям поселка  

Резниковой Н.А. и Голубевой Т.Т. 

произошло чуть позже - 13 октября в день 

Самофаловского селького поселения в 

торжественной обстановке в СДК. Со 

страниц нашей газеты мы желаем нашим 

ветеранам педагогического труда  

здоровья на долгие годы, веры в высокое 

предназначение их труда, надежды на то, 

что эта вера станет достоянием всего 

общества, любви  ваших учеников,  всех 

тех, кого вы наставили на путь знаний. 

  

Новости из кабинета главы Администрации  
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  Календарь знаменательных дат 

Новости из кабинета главы Администрации  

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА  

ДНЯ  НАРОДНОГО ЕДИНСТВА 

«Чтобы идти вперед, чаще оглядывайтесь назад, 

ибо иначе вы забудете, откуда вы пришли 

и куда нужно вам идти».  Л.Н. Андреев. 

 

          Этот праздник был установлен в честь 

исторических событий, произошедших в России четыре 

века назад.  Сегодня многих людей интересует красная 

дата календаря – 4 ноября, и для чего современности 

России вдруг понадобилось это самое «народное 

единство».   

       Вспомним многовековую историю своего 

государства. Кстати будет вспомнить, что 7 ноября (25 

ноября по старому стилю) на Руси исстари отмечался 

как день освобождения Москвы силами народного 

ополчения от польских интервентов и «внутренних 

врагов» и назывался – Днем воинской славы России. 

      История уводит нас к событиям смутного времени 

1598 – 1613 годов. В 1605 году умер русский царь Борис 

Годунов.В правящей среде возникла борьба между 

княжеской знатью и чиновным боярством. 

Самозванщина посеяла смуту в среду войск и народные 

массы страны и началась «борьба всех и со всеми». 

«Верхи» - боярство стало зачинщиком этой смуты, к ней 

подсоединилось дворянство и уже по цепочке земство и 

«чернь». У всех была своя не опровержимая правда и 

цель. Вспомним также, что годы 1609-1618 являются 

годами польско-литовско-шведской интервенции. После 

свержения в июле 1610 года царя Василия Шуйского  в 

России образовалось правительство, называемое – 

«Семибоярщина», которая заключила с подошедшими к 

Москве поляками  договор о  признании русским царём 

сына польского короля Сигизмунда третьего – 

Владислава. Клич к спасению Руси бросил Козьма 

Минин – нижегородский посадский человек. Во все 

русские города были посланы «грамоты» с призывом 

встать на защиту своего российского Отечества. 

Возглавил народное войско воевода, боярин и военный 

деятель – Дмитрий Пожарский. Минин и Пожарский 

проявили не только боевые, но и дипломатические 

военные действия.  

  

            «Прежде чем выступить на Москву 

Минин и Пожарский зашли в Суздале в Спасо-

Ефимьевский монастырь, чтобы, по обычаю 

всех русских людей,  готовящимся на великое 

и святое дело, помолиться и утвердиться у 

гробов своих родителей». Двадцать второго 

октября (4 ноября по новому стилю) 1611 года 

русские под предводительством Кузьмы 

Минина и Дмитрия Пожарского подошли к 

Москве, вошли в Никольские ворота, овладев 

московским Китай-городом. Они 

торжественно внесли в город икону 

Казанской Божьей Матери и дали обет 

построить здесь церковь. На Красной 

площади в Москве и посей день, стоит теперь 

Казанский собор.  В память об этих важных 

событиях ежегодно 4 ноября чествуют икону 

Казанской Божией Матери и отмечается  День 

народного единства и воинской славы России, 

а день 7 ноября (25 ноября по старому стилю) 

на Руси стали праздновать как День воинской 

славы России. Тогда,  четыреста лет назад, 

российское общество не распалось, и именно 

это было главным!  

«Я далеко не восторгаюсь всем, что вижу 

вокруг себя… 

Но, клянусь честью, что, ни за что на свете я не 

хотел бы, переменить отечество или иметь 

другую историю, кроме истории наших 

предков, такой, какой её бог дал»,- писал 

великий Пушкин. И с ним сложно не 

согласиться.            
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История моего села    
 

 ИСЧЕЗНУВШАЯ ВОЛОСТЬ...  
Хутор Котлубань! 

Где вы можете встретить эту географическую точку?! Разве на довоенных картах да стратегических 

планах боёв Сталинградской битвы (август-сентябрь-ноябрь) 1942 года… 

Ураганом прогремела война и унесла не только многих жителей, но и все постройки… Ни одного 

дома, ни сарая, ни дерева - ничего не осталось, только угол глинобитной овчарни, чудом уцелевший, 

торчал на пригорке. 

Возвратились некоторые жители, женщины-матери с детьми, старики со скромными узлами 

пожиток на родные пепелища в марте 1943 года, посадили своих детишек малых на узлы, прикрыли 

их плащ-палаткой от холодного ветра и дождя со снегом. Солдаты-минёры здесь уже очищали от 

взрыва опасных предметов поля, пригласили детей ночевать в свою добротную просторную 

землянку. 

Матери со старшими детьми вычищали подвалы  под домами своими, ровняли стены. Блиндажи в 

балках раскрывали и каждую дощечку, каждый колышек и кусочек стекла несли к будущему жилищу 

своему-землянке, накрывали, обмазывали глиной сверху крышу, устилали сухой травой или 

камышом и засыпали землёй, чтобы теплей было. Для нас, детей, в землянке главной была русская 

печь с загнеткой и лежанкой. Она больше всего мне запомнилась из моего голодного детства: на 

загнетке - скудная еда, на лежанке -мы, дети, грелись, играли, рассказывали сказки, страшные 

истории и, затаив дыхание, в тысячный раз слушали чтение сказки Ершова «Конёк-горбунок». 

Других книг не было. Ни радио, ни газет…  Под вой ветра и волков мы учили буквы, написанные на 

клочке газеты мамой.  

Как мы радовались, что не слышали угрожающе стонущий гул фашистских самолётов, что на наши 

головы не летят больше бомбы и снаряды, не рвутся мины.  

Война о себе напоминала повсюду: во дворе, на улице, на полях и в балках, в речке и в прудах . Это 

были осколки, порох, неразорвавшиеся снаряды, бомбы, части снарядов, мины, мины-игрушки в 

виде бабочек, карандашей, коробочек . Всюду зияли воронки, ямы, большие и малые от разрывов. 

Нам родители приказывали ничего не брать, не трогать, но трагедий со смертельными исходами не 

избежали… 

Дважды прошли солдаты – минёры, очистили землю, пашню нужно было заравнивать, пахать и 

засевать. Всё вручную. Работали женщины, дети и старики с одной мыслью: помочь фронту!... 

Война продолжалась… 

Кто получил похоронки, кто извещения о без вести пропавших, кто письма с фронта . Все с мольбой 

и надеждой ждали ПОБЕДУ! Нужно было выжить самим, уберечь детей от болезней и сохранить от 

голодной смерти. 

Спасали огороды, где росли капуста, сахарная свёкла, помидоры, огурцы, картошка, горох, фасоль, 

бобы, тыквы, лук, которые были основной пищей. О сахаре и конфетах, мясе и молоке не могло быть 

и речи! 

Люди были добрее, жалостливее, жили, как одна семья, вместе переживали горести и радости. 

Бородина Александра Андреевна, моя мама, была бригадиром полеводческой бригады, и шли люди к 

ней за помощью и советом. Она, мать четверых детей: Раисы, Вениамина, Тамары и Виктора, - 

старалась облегчить жизнь солдаток и вдов, найти тёплое, душевное слово. От зари до зари 

работали в поле Бондарева Анна Андреевна с дочерью Александрой, Петибсковы, Байгушёвы, 

Бондарева Наталья Карповна с сыном Павлом, дети Бондаревой Анны Михайловны Шура, Люба, 

Вера, малый Лёша, Петибскова Наталья, Журбенкова (Миротникова) Варвара Митрофановна  и ее 

дочки Тая и Клава, которые работали  дома, Бондарева Марина Петровна и её дочери Фёдченко 

Мария Семёновна, Гераскина Валентина Семёновна, Гончарова Марина Семёновна со своими детьми 

Колей, Ниной, Галей, Резникова Анастасия Петровна со своей дочерью Гончаровой Марией 

Алексеевной и внуками Любой и Анатолием,  
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Рубцова Анна Петровна, Михайлова Ольга Афанасьевна с детьми Ниной и Сашей, Решетовы, 

Журбенкова Лидия с матерью и малолетней дочкой, Крупнова Евдокия с детьми Юрием и Витей, 

Савченкова Александра . 

Все долгими зимними вечерами сходились по несколько семей в больших землянках, говорили о 

войне, мужьях, братьях, сыновьях и отцах, пели, гадали, плакали, о мире. Для нас, детей, общение с 

родителями на работе и посиделках зимой было школой жизни. 

Трудно передать чувства и переживания хуторян, когда они услышали долгожданное слово 

«Победа!» Что тут было!!! Все плакали, обнимались, как одержимые, целовались  и снова плакали… 

А радость светилась в глазах. 

Возвратились в хутор Бородин Тихон Кириллович, израненный и контуженный, тяжелобольной 

Бондарев Фёдор Ефимович и его сын Николай, Бондарев Тимофей Петрович. И возвращение 

каждого было ярким событием в жизни котлубанцев.  

Ни школы, ни медпункта, ни почты, ни радио, ни телефона, ни магазина не было в хуторе 

Котлубань . И люди стали переселяться в Самофаловку. Последними оставили опустевший хутор 

Бородины Тихон Кириллович и Александра Андреевна и Бондаревы Тимофей Петрович и 

Александра Аверьяновна в 1955 году.  

Так исчез хутор Котлубань, когда-то многолюдный и весёлый, до Октябрьской революции  

насчитывающий около сотни дворов, называемый волостью, где была деревянная церковь, 

мельница, проводились волостные сходы, гудели и искрились деревенские церковные праздники, 

звонхоголосые свадьбы, а по вёснам распускались и благоухали большие сады Журбенкова Ивана 

Андреевича и Шляховского Филиппа Филипповича.  

Какие были яблоки и груши! Какой тёрн и китайки!... 

Осталось печальное кладбище… 

Железные и деревянные кресты грустно маячат на возвышении на углу пересекшихся балок 

Карагачевой и Хуторной… 

Вечный покой моей бабушке Аграфене Леонтьевне Журбенковой, моим двум братьям и трём 

сёстрам, умершим в раннем детстве, моей подруге Гончаровой Любе Константиновне, поражённой 

молнией насмерть в июне 1952 года в шестнадцать лет!... 

Для многих и многих хутор Котлубань – родина .одна, единственная на свете. И нельзя позволить, 

чтобы она исчезла из памяти людей! 

Пусть будет!!! 

Пусть скупая схема напомнит очертания улиц и переулков, оживит их фамилиями и именами 

хуторян. 

Душа каждого котлубанца, его детей, внуков и правнуков не останется безучастной, святые струны 

её зазвучат и вызовут у людей слёзы умиления , вызванные воспоминаниями о былом. 

Вот каким было хутор Котлубань до осени 1942 года. 

Искренне благодарю 

Гончарову Веру Фёдоровну ( род.1907 г) 

Журбенкову Варвару Митрофановну (род. 1907 г) 

Шляховскую (Бондареву) Александру Власьевну (род. 1924 г), 

Которые помогли мне восстановить план хутора, места поселения его жителей, поделились 

своими воспоминаниями. 

Голубева Т.Т.,  

Учительница истории 

Самофаловской средней школы. 

20 апреля 1994 год 

(Текст взят из книги Самиздат «Прошлое, настоящее, будущее» 1994 года) 
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Жить здраво—это здорово 

ЗДОРОВЬЕ—МУДРЫХ ГОНОРАР 

Здоровье – это одна из главных человеческих 
ценностей, ради которой, действительно, не  
стоит  жалеть ни времени, ни сил, ни трудов 
и всяких благ,  поскольку жизнь без него 
становится сложной и нестерпимой. 

Без здоровья меркнут и гибнут радость, 
мудрость, знания и добродетели. 

Хочу предложить нашим читателям девиз 
наших занятий на странице этой газеты: “От 
здорового детства к здоровой старости.” 

    В современном обществе очень остро стоят 
вопросы воспитания здорового 
подрастающего поколения. Особенности 
развития и физиологии, интенсивные 
процессы роста, которые свойственны детям 
школьного возраста, умственное напряжение, 
успешные  занятия физкультурой и спортом 
неразрывно связаны с    питанием детей. А 
многие ли об этом задумываются? Вот так 
начинают свой день современные дети :  
шоколадное масло, газировки, варенье с 
хлебом. А ведь  это море пустых калорий и 
сахара! Только представьте, что  в одной 
чашке  многими любимых мюслей примерно 
8 столовых ложек сахара. Если Ваш ребенок 
так завтракает по утрам, то это равносильно 
тому, что вы просто размешиваете большое 
количество сахара   с молоком и даете  
выпить своему ребенку! Как Вы думаете,  
получают ли в этом случае дети кальций, 
белок, витамины, необходимые каждый день 
растущему организму для полноценного 
питания? 
 Почему многие владельцы домашних 
животных серьёзнее заботятся о питании 
своих питомцев, чем о завтраке собственных 
детей! Все знают, что для поддержания 
здоровья любимца, нужны не только белки и 
жиры, но и витамины, минералы, макро и 
микроэлементы. При этом правильное 
соотношение всех элементов зависит от 
возраста и здоровья животного. Например, 
посмотрите на этикетку корма для кошки.  

Вы видите на ней витамины, минералы для 
роста и развития.   
А вот к вопросам питания детей, к сожалению, 
мы относимся менее внимательно и не всегда  
задумываемся, попадают ли какие-нибудь 
витамины, минералы, питательные вещества  с 
пищей своим любимым детям, если они 
ежедневно едят жареную картошку, сосиски и 
пепси. Полноценно и качественно питаются 
менее 50%  детей и подростков. У 20%  детей 
качество питания низкое.  
    Рациональное питание является одним из 
наиболее важных и необходимых условий для 
сохранения жизни и здоровья ребенка. На 
сегодняшний день очень многие заболевания, 
которыми страдают пожилые люди, такие как: 
сердечнососудистые заболевания, диабет, рак - 
очень сильно помолодели,  и ими сейчас болеют 
даже дети! А все эти заболевания, так или 
иначе, связаны с неправильным питанием. 
Многое зависит от самих родителей, от их 
стремления получить необходимую 
информацию и использовать ее при питании 
ребенка.  
 Основы правильного питания и здорового 
образа жизни закладываются с рождения.  
Здоровье и питание детей неразрывно связаны. 
Правильное, рационально организованное 
питание детей влияет не только на физическое 
состояние малыша, но и на его нервно-
психическое развитие. Что входит в состав 
продуктов, которыми вы кормите ребенка? 
Полезны ли они в его возрасте? Каким должен 
быть режим питания в той или иной ситуации? 
Какой бы завлекательной ни была реклама, в 
какие бы пестрые и красивые коробочки не 
упаковывали товар, не забывайте – питание 
детей должно быть натуральным! Самое важное 
для нас, родителей, – это здоровье наших детей. 
Современный человек имеет больше 
возможностей заботиться о здоровье, так как  
медицина предлагает нам самые 
разнообразные лекарственные препараты. 
Однако не будем забывать, что здоровье – это 
то, что едим мы и наши дети. Вес матери до 
беременности, ее прибавка в весе в период 
беременности и первые месяцы вскармливания 
младенца влияют на развитие и будущий вес 
ребенка.  
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Если у матери в первой трети 
беременности наблюдалось ожирение, то у  
её ребенка вдвое увеличивается риск иметь 
ожирение к 2 годам. Все знают, если много 
есть, накапливается лишняя масса тела. Во 
время беременности это имеет пагубные 
последствия. Наблюдая за массой тела во 
время беременности, будущая мама 
сохраняет свое здоровье и здоровье 
будущего ребенка.  

Вопрос о питании во время беременности 
жизненно важен. 

Все, что необходимо для роста,  ребенок 
получает из крови матери кальций, белки, 
железо, витамины, жиры, фосфор. 

Только питание, включающее в себя самые 
разнообразные продукты, способно 
обеспечить организм всем необходимым.  

Роль витаминов и минеральных веществ в 
детском возрасте особенно велика, ведь это 
они влияют на  интенсивность процессов 
роста, формирование организма ребенка, 
регулируют напряженность обменных 
процессов в этот период.  

Этим определяется и значительно более 
высокая по сравнению со взрослыми 
потребность детей в питательных 
веществах. 

Для растущего организма очень важно 
получать в достаточном количестве 
витамины и минеральные вещества. Это 
важно для детей в любом возрасте, но два 
случая хотелось бы оговорить особо: 

1. В первые годы жизни ребенку 
необходимо обеспечивать достаточное 
количество витаминов, кальция и железа 
для того, чтобы у него развивались кости, 
зубы и сердечнососудистая система.  

 Особое внимание наличию в ежедневном 
пищевом рационе витаминов и 
минеральных солей (особенно кальция) 
должно уделяться в 11-12 лет для девочек и 
12-14 лет для мальчиков. Это время их  
полового созревания. 

Наиболее эффективным способом 
кардинального улучшения питания детей 
являются продукты, обогащенные белком 
и другими ценными пищевыми 
веществами  

до необходимого уровня, соответствующего 
физиологическим потребностям растущего 
детского организма.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Белки - это пища роста для детей. Они 
представляют собой как бы  каркас, 
который обеспечивает структурными 
элементами каждую клетку тела. Белки 
ответственны за рост, восстановление и 
замену тканей. Это единственный 
питательный элемент, который может сам 
себя дублировать. Ткани растут за счет 
нагромождения друг на друга миллионов 
белковых молекул, пока каждый орган не 
достигнет своего полного развития, после 
чего (по мере изнашивания или в случае 
повреждения) они заменяются новыми. 
   Уважаемые родители! Готовьте 
разнообразную пищу, заботьтесь о размере 
порций и давайте ребенку возможность 
разумного выбора.  
  Введите в практику семейные обеды, 
когда вся семья собирается за одним 
столом. Будьте образцом  для  подражания. 
Начните с того, что дома должна быть 
только здоровая еда. Начните  сами 
заниматься  физическим упражнениями и 
привлеките к этому своих детей. 
Объясняйте детям, какие продукты 
полезны, а какие вредны. Учите детей 
питаться правильно. И только тогда, когда 
правильное питание станет для них 
жизненной потребностью, молодая Россия 
будет здоровой! 

Текст предоставлен учителем биологии  

                                                        и географии Е.В.Петуховой) 
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   Мы за здоровый образ жизни! Для учащихся  

МБОУ «Самофаловская сош»  это не пустые 

слова! В школе  давно уже стали традиционными 

Дни Здоровья, участие детей в спортивных 

соревнованиях различного уровня, участие в 

акциях, пропагандирующих здоровый образ 

жизни, работа школьных спортивных секций, 

которые с удовольствием посещают ребята. 

       В этом году на базе школы возобновил свою 

работу спортивный клуб «Торнадо», который  

впервые начал тренировочный процесс  с 

самофаловскими ребятами еще в 2006 году. На 

сегодняшний день в спортивном клубе 

«Торнадо» тхэквондо занимается около 600 

спортсменов, тренировочный процесс ведут 12 

тренеров в четырех районах города Волгограда, 

в г.Волжский, а также в Городищенском районе 

в поселке Котлубань. Тхэквондо – 

древнекорейское боевое искусство, которое 

очень популярно в современном мире. 

Количество поклонников тхэквондо превышает 

50 миллионов человек. Причина столь высокой 

популярности заключается в том, что корейские 

мастера смогли совместить древние принципы  

и методы тренировок  с тенденциями 

современного спорта,   

 что сделало тхэквондо уникальной 
системой  саморазвития  и физического 
воспитания, а также очень зрелищным и 
динамичным видом спорта. 
Учащиеся нашей школы, занимающиеся 
тхэквондо ВТФ, неоднократно принимали 
участие в клубных и  областных 
соревнованиях, были участниками и 
призерами всероссийских соревнований, 
Чемпионатов России среди юниоров, 
международных турниров.  
  Это выпускники нашей школы Кочергин 
Вадим, Бабаева Елена, Мурдасилова 
Ксения, Кирокосян Карен. 

  Сегодня подросла их смена. Поэтому в 
сентябре  администрация школы в лице 
директора Камышовой Инны Алексеевны 
совместно с Президентом Волгоградской 
федерации тхэквондо ВТФ Крупко 
Алексеем Валерьевичем приняли решение 
возобновить работу этой спортивной 
секции на базе школы. И вот уже 2 месяца 
почти пятьдесят девчонок и мальчишек 
вновь спешат в спортивный зал школы, 
чтобы стать сильнее, быстрее, здоровее, 
мудрее, так как тхэквондо развивает не 
только силу мышц, но воспитывает 
характер, закаляет волю и дух! Ведь 
философия тхэквондо гласит: « Двигайся 
то как дракон, то как тигр, и устремляйся 
вперед, как молния. Будь покоен и 
бесстрастен, будь незыблем, как гора. 
Будь подобен воде, неудержимо 
стремящейся вниз. Будь подобен огню, 
который стремительно распространяется 
вокруг. Не поддавайся праздным мыслям, 
не будь зависим от внешнего, действуй – 
и ты победишь». Клуб расширяет и 
активизирует свою работу по воспитанию 
и развитию здорового подрастающего 
поколения. Молодая Россия должна быть 
здоровой! Это должен понимать каждый 
из нас. Поэтому девчонок и мальчишек, 

которые любят физкультуру и спорт, 
мы ждем в спортивном зале нашей 
школы в субботу и воскресенье. 

ВЫШЕ, БЫСТРЕЕ, СИЛЬНЕЕ 
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Педагогический             

лекторий 

Здравствуйте, уважаемые читатели! 
  Одна из страниц газеты «Содружество» 
посвящена проблемам воспитания 
подрастающего поколения России.  Она будет 
называться «Педагогический лекторий». 
Здесь родители смогут найти ответы на  
интересующие их вопросы семейного 
воспитания. Сегодня  поговорим о вопросах 
безопасности жизнедеятельности  детей, в 
частности о выполнении правил дорожного 
движения. 
  Ребёнок учится законам дорог, беря пример 
с членов семьи и других взрослых. Особенно 
пример папы и мамы учит 
дисциплинированному поведению на дороге. 
Убеждена, что сначала необходимо привить 
нашим детям уважительное отношение к 
сотрудникам ГИБДД.  
  ГИБДД – государственная инспекция 
безопасности дорожного движения. В ГИБДД 
есть служба, которая называется ДПС – 
дорожно-патрульная служба. В ней работают 
инспектора. Они следят за соблюдением 
Правил дорожного движения водителями, 
пешеходами и пассажирами, обеспечивают 
безопасность на проезжей части дороги. 
  Инспектора ДПС ГИБДД можно сразу 
узнать. Он  одет в форменную одежду, в 
светоотражающем жилете, с жезлом, со 
свистком. Впереди прикреплен нагрудный 
знак, где написано «полиция», «ДПС» и есть 
номер, по которому можно узнать, где 
работает инспектор. Он умело направляет 
движение машин, всегда спешит к нам на 
помощь, предупреждает об опасности. 
 Хотите узнать, когда появились Правила 
дорожного движения и зачем они нужны? 
    Потребность в упорядочении дорожного 
движения в России возникла   давно. Первые 
Правила дорожного движения введены еще 
при Петре 1 в 1683 г. Тогда еще не было 
автомобилей, только конные повозки и 
пешеходы, а за соблюдением Правил 
дорожного движения следили конные 
разъезды. 

Первый бензиновый автомобиль был 
изобретен  спустя 200 лет – в 1888 г. Карлом 
Бенцем. Он двигался со скоростью 5-7 км/ч. 
В  Россию первый автомобиль был привезён 
из Франции в 1891 году. В Царицине  первый 
автомобиль появился в 1897 году. Он 
наделал очень много шума – люди были 
удивлены, т.к. никогда такого не видели, а 
лошади пугались и шарахались. А в 1910 году 
у нас в городе появился трамвай. Итак, в 
начале 20 века у нас в области были: и 
автомобили, и трамваи, и конные повозки, и 
пешеходы, поэтому, чтобы упорядочить 
движение по улицам издавались 
специальные документы «О порядке езды по 
Царицину на автомобиле». Было, например, 
такое правило: водителю запрещалось 
подавать звуковой сигнал, если он проезжал 
мимо конной повозки. Как вы думаете, 
почему? 
  После 1918 года  в милиции была 
должность – регулировщик уличного 
движения.  А днём рождения ГАИ как 
службы считается 3 июля 1936 года.  
  Люди придумали новые транспортные 
средства. Конечно, возникла необходимость 
в новых ПДД. Но все правила дорожного 
движения направлены на то, чтобы 
сохранить нашу жизнь. Каждый человек 
должен их знать и выполнять.  
  Надеюсь,  уважаемые родители, эти факты 
истории заинтересуют ваших детей и 
вызовут желание узнать о ПДД подробнее.  
А ваш личный пример уважительного 
отношения к сотрудникам ГИБДД и 
соблюдения правил дорожного движения 
поможет в воспитании не только 
грамотного пешехода, но прежде всего 
законопослушного гражданина.  
Берегите своих детей, дорогие родители! 
                               (Заместитель директора школы                      
                               по воспитательной работе— 
                                  Л.А. Куляева) 
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 Врач советует 

Памятка для населения 

по профилактике гриппа 

                           ПАМЯТКА 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

ГРИППА А (Н1N1) 

Вирус гриппа А(Н1N1), именуемый в 
просторечие «свиным», является мутантом, 
включающим генетический материал 
человека, птиц и свиней. Он передаётся 
людям воздушно-капельным путём при 
чихании и кашле, через рукопожатия и 
поцелуи, в результате прикосновения 
грязными руками к носу, рту или глазам. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Основные симптомы гриппа А схожи с 
признаками простудных заболеваний, 
включая усталость, озноб, высокую 
температуру, кашель, головную боль. В 
некоторых  случаях может присоединиться 
диарея и рвота. На ранних стадиях болезнь 
может проявляться только слабостью и 
быстрой утомляемостью. Однако даже на 
этой стадии он передаётся окружающим.  
Вирусы гриппа могут сохраняться на 
поверхностях дверей, панелей, столов в 
течение нескольких часов. К примеру, 
дверная ручка, к которой прикоснулся 
больной человек, чихнувший в руку. Может 
стать источником заражения десятка человек. 
Поэтому чтобы не заразиться гриппом А, в 
период эпидемии нужно строго следовать 
мерам профилактики: 
Откажитесь от рукопожатий, поцелуев и 
объятий; 
Носите защитную маску в общественных 
местах; 
Часто мойте руки с мылом; 
Избегайте близкого  контакта с больными 
людьми; 
Воздержитесь от посещения мероприятий, 
где отмечается массовое скопление людей. 

  

Профилактика гриппа 

Комитет по здравоохранению 
Администрации Волгоградской области 
ГУЗ «Волгоградский областной Центр 
медицинской профилактики» 
предупреждает, что от гриппа не 
застрахован никто! 
Грипп и другие острые респираторно-
вирусные инфекции (ОРВИ) опасны 
тяжёлыми осложнениями, способными 
нанести вред здоровью человека. Каждый 
год от этого инфекционного заболевания 
страдают сотни тысяч людей. Всякое 
заболевание легче предупредить, чем 
лечить. Самым эффективным методом 
профилактики гриппа является 
вакцинопрофилактика. Прививки от 
гриппа можно сделать в любой 
территориальной поликлинике.  
Для предупреждения острых 
респираторно-вирусных инфекций  
эффективным является приём 
лекарственных препаратов (внутрь-
тамифлю, арбидол, амиксим, ремантадин, 
афлубим, дибазол),в нос-гриппферон, 
интереферон, оксолимоновая мазь. 
 В период подъёма заболеваемости ,  в 
случае появления больного человека в 
доме следует избегать массовых и 
зрелищных мероприятий, 
переохлаждения, необходимо проводить 
2-3 раза в день влажную уборку 
помещений с последующим 
проветриванием, носить 4-х слойную 
марлевую повязку, принимать 
поливитамины. 
   Если вы заболели, не занимайтесь 
самолечением, а срочно обратитесь к 
врачу. 
И помните, что аспирин может нанести 
вред здоровью, а антибиотики и 
сульфаниламидные препараты не 
воздействуют на возбудителей гриппа. 

(Материал предоставлен врачем  

 педиатром Самофаловского ФАП   

Т.А.Дорофеевой ) 
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Нашу жизнь охраняют от бед 

люди в белых халатах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   В жизни каждого человека наступает такой 

ответственный момент, когда он должен 

сделать очень важный шаг: выбрать 

профессию, которая будет определять всю его 

дальнейшую  жизнь. И поистине счастливым  

человеком можно назвать того, кто с таким 

выбором не ошибся, кто никогда не пожалел о 

том, что пошел именно этой профессиональной 

дорогой. 

   К счастью, в окружающей нас 

действительности  таких людей немало. И 

среди них медицинская сестра  

Самофаловского  ФАП   Надежда Владимировна 

Кириченко. Она в своей профессии прошла тот 

путь, которым идут люди,  безгранично 

преданные своему любимому делу. В 1977 году 

Надежда Владимировна закончила Таласское 

медицинское училище по специальности 

медицинская  сестра общего профиля. После 

его окончания работала в больнице  

неотложной скорой помощи в городе 

Новосибирске. Такое место работы обязывает 

медицинского работника ко многому: 

способность прийти на помощь в    любой 

момент, ответственность за здоровье и жизнь 

пациента постоянная концентрация внимания, 

способность чувствовать чужую боль как свою. 

Это не испугало молодую медсестру, и она 

поняла, что  

  с выбором профессии не ошиблась. А дальше 

была работа  старшей медицинской сестрой в 

реанимации,  а потом в нейрохирургическом 

отделении. 

  В 1992 году семья  Кириченко приехала в 

Самофаловку. И вновь, верная своей 

профессии, Надежда Владимировна в белом 

медицинском халате лечит самых маленьких 

своих пациентов – детишек  Самофаловского 

детского сада, которые уже выросли и теперь 

ведут уже своих детей  к Надежде 

Владимировне  на  медицинский прием  в 

ФАП, где  она работает  заведующей с 2002 

года. Человек неистощимой энергии, чуткий, 

доброжелательный, готовый в любую минуту 

оказаться рядом с теми, кому нужна помощь, 

она является примером настоящего 

профессионала в своей деятельности. А было 

время, когда Надежда Владимировна, сменив 

белый медицинский  халат на нарядный 

народный костюм, пела  еще в народном хоре 

«Раздолье». Но, к сожалению, не хватает  в ее 

жизненном графике у нее времени на свои 

жизненные удовольствия. 

 Со страниц своей газеты мы хотим сказать 

всем медицинским работникам БОЛЬШОЕ 

СПАСИБО, выражая искреннее уважение  к 

труду врача, медицинских сестер и санитарок. 

Вы приходите на помощь к людям в самые 

трудные минуты, совершаете порой 

невозможное, проявляете сострадание к 

чужой боли, берете на себя ответственность 

за жизнь и здоровье пациентов. Именно вам 

мы обязаны своим хорошим самочувствием, 

настроением и работоспособностью. 

Сохраняя верность клятве Гиппократа, 

С болью и страданьем вы ведете бой, 

Знайте: пациенты ваши верят свято 

В  то, что вы с болезнью справитесь любой, 

Всем прийти на помощь вы всегда готовы, 

И с собой несете бодрости заряд, 

Лечите порою просто добрым словом, 

И за это люди вас благодарят!         
                               Корреспонденты  объединения  

                             «СОДРУЖЕСТВО»: М. Юдкина и С. Михайлова  
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13 октября 2012 года в Самофаловке состоялось 
мероприятие, посвященное празднованию «Дня 
села». Нашему посёлку исполнился 141 год. 
Работниками культуры и ЦСКБ 
«Самофаловский» проведен замечательный 
праздник, в  организации которого принимала 
участие Администрация Самофаловского 
сельского поселения, школа, библиотека. 
Праздник   прошел в теплой, доброжелательной 
обстановке. Начался он с представления 
учащимися школы национальных культур 
народов, населяющих Россию.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здесь можно было попробовать национальные 
блюда, увидеть народные костюмы и красочные 
газеты, выполненные детьми и их родителями.  

Даже холодная осенняя погода не помешала 
самым маленьким жителям нашего поселка 
участвовать в параде детских колясок. 

  

 
  

  

  

Мероприятие продолжилось 
замечательным концертом под 
руководством Гурова Николая 
Васильевича, на который были 
приглашены   молодые семьи, совсем  
недавно зарегистрировавшие свой брак,  
старейшие жители нашего посёлка 
Самофаловка,  юбиляры.   

 

 

 

 

 

 

 

 

На экране демонстрировались фотографии 
наших односельчан, которые помогают 
нам делать наш быт более комфортным: 

это  почтальон Полякова Галина 
Фёдоровна, работник сберкассы 
Дубина Ольга Васильевна, наши 
продавцы. 
По решению Совета Депутатов нашего 
поселения в торжественной 
обстановке  было  присвоено звание 
«Почетный житель поселка 
Самофаловка» Резниковой Нине 
Андреевне и Голубевой Тамаре 
Тихоновне, старейшим учителям 
поселковой школы, посвятивших всю 
свою жизнь работе с детьми в школе. 
Все жители Самофаловки приняли 
концерт тепло,  у всех было 
приподнятое настроение. Наши 
маленькие жители поселка  тоже не 
остались без внимания и  ушли с 
праздника с  подарками.  

(Материал предоставлен 
заведующей сельской  

            библиотекой им. Кулькина  
Г.А.Шумаковой) 

Новости из кабинета главы Администрации  

Новости культуры  

 
Праздник села  
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Лирическая  страница 

И ПРОБУЖДАЕТСЯ ПОЭЗИЯ ВО МНЕ... 

  

Одна из целей нашей газеты – дать возможность 

проявить себя в творчестве,  привлечь начинающих 

авторов в необъятный мир стихотворства. 

Поэтическая страничка первого номера нашей 

газеты будет посвящена ученику 7 класса Лаптеву 

Богдану. Он еще совсем юный. Но его первые стихи 

уже были опубликованы в районной газете 

«Междуречье». Источником его поэтического 

вдохновения являются детские игры, забавы, 

мальчишеские мечтания, его чувства к младшим 

сестренкам, гордость отечественной историей. 

     Как рождаются его стихи?  Богдан нам сегодня в 

силу своего возраста на этот вопрос не даст ответа. 

Ведь над этим размышляют великие не одно 

столетие! Поэтический труд- это  огромная рутинная 

работа. Анна Ахматова так определила этапы 

«рождения» стихотворений: сначала появляется 

ощущение «истомы», затем возникает «бездна 

шепотов и звуков», далее происходит «узнавание» 

«всего победившего звука», вслед за этим наступает 

«оглушительная тишина» и, наконец, появляются  

«сигнальные звоночки»  рифм и слова.  « Что может 

быть проще!»- восклицают люди, не всегда понимая, 

что за этой простотой таится «труд поэтический».  

       Но каждый из нас догадывается, что без 

творческого вдохновения, без «полета мысли» 

поэтические строки не рождаются. 

И пробуждается поэзия во мне: 

Душа стесняется лирическим волненьем, 

Трепещет и звучит, и ищет , как  во сне  

Излиться, наконец, свободным  

проявленьем… 

И мысли в голове волнуются в отваге, 

  И рифмы легкие навстречу им бегут, 

  И пальцы просятся к перу, перо к бумаге. 

  Минута – и стихи свободно потекут,  

- писал А.С.Пушкин в своем    стихотворении 

«Осень». 

  

  

      И вот она - встреча со стихами! Знакомьтесь! 

Лаптев Богдан.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Пробует писать стихи и великолепно их читает. 

Выступления Богдана все не раз слышали в 

школе. А 23 октября 2012 года  Богдан принимал 

участие в 6 районном конкурсе патриотической 

песни и чтений «Виктория»-2012  и был 

приглашен в качестве почетного гостя на 

финальный концерт, где он читал стихотворение 

нашей землячки, жительницы поселка Сады 

Придонья Надежды Оксенчук «Пора открыть 

глаза, на правду посмотреть». Богдан успешно 

выступил на концерте, был горячо принят 

благодарными зрителями и приобрел 

бесценный опыт участия в подобных творческих 

конкурсах. Пожелаем ему успехов в его 

творческой деятельности!     

 Зима– красавица—прекрасная пора! 

  все люди радуются, вся детвора! 

 Зима мне нравится: она красавица. 

 Зимой приходит Новый год! 

 И у елки — хоровод! 

 А уж под самый Новый год, 

Что ни пожелается, 

 Все всегда произойдет, все всегда сбывается!                          

                                 

Корреспонденты 

         объединения «СОДРУЖЕСТВО»:  

                М.Юдкинаи Е. Кашкина                    
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     СПАСИБО ДЕДУ ЗА ПОБЕДУ 

 

 

 

 

 

 

Семья Зубаревых—очень дружная. Папа Иван и мама 

Валентина растят двух своих сыновей настоящими 

мужчинами: терпеливыми, ответственными, 

добрыми. Третьеклассник Илья уже сейчас учит 

своего младшего братишку Егора уважать взрослых. 

Сам он  учится у своих родителей. В семье Зубаревых 

понимают, что пример трепетного отношения к 

семейным корням—основа воспитания 

подрастающего поколения.  

Недавно я узнал, что мой прадедушка Зубарев  Иван 

Сергеевич—ветеран Великой Отечественной войны. Он 

участвовал  в боях под Сталинградом. Иван Сергеевич 

был пулемётчиком. Он отважно сражался с врагом, но в 

одном из боёв был ранен в  руку выстрелом немецкого 

автоматчика  с самолёта. Он не бросил своё орудие, 

продолжал стрелять в фашистов, пока не закончились 

патроны. В этом же бою он был контужен,  взят в плен. Из 

плена он сбежал.  До конца войны был на фронте. 

     Мой прадед не получил  боевых наград, но он отважно 

защищал Родину. Ивана Сергеевича я никогда не видел, 

он умер ещё до моего рождения. Моего папу назвали 

Иваном в честь дедушки. Папа рассказывает, что дед был 

очень добрым, заботливым, весёлым.  

   Я горжусь тем, что мой прадедушка внёс свой вклад в 

Сталинградскую победу, что бился с врагом, гнал 

фашистов до самого Берлина. Я горжусь  его мужеством и 

добротой.  Спасибо деду за победу! 

(Сочинение. Зубарев Илья, 3 «б «класс)  

 Мартинсон Владимир учится в 6 классе. Он 

растет в семье, которую тоже не обошли 

события Великой Отечественной войны. Его 

дед , Волков Василий Григорьевич, - участник 

той страшной войны. Он был призван в 

армию до войны, потом 4 долгих военных 

года на фронте. Но война для Василия 

Григорьевича закончилась уже после Победы 

в Манджурии. Рассказы старого участника 

войны сохранились в памяти детей и внуков. 

Поэтому военная тема так близка для 

автора этого сочинения. 

ВОИН. ПЕДАГОГ. ПАТРИОТ 

Сталинградская битва - одна из героических страниц 

в истории нашего народа. Читая страницы истории, 

знакомясь с подвигами людей, удивляешься их 

самоотверженности, силе, воли, мужеству. Что 

руководило их поступками? Любовь к Родине, 

стремление к светлому будущему, чувство долга, 

пример товарищей, сражавшихся плечом к плечу.  

   Сегодня, говоря о победе и воздавая признание и 

благодарность победителям, мы никогда не должны 

забывать о тех, кто навсегда остался лежать под 

Сталинградом, о тех,  кто не погиб  и всю  

оставшуюся жизнь помнил   эти двести дней и ночей  

как самое страшное испытание за все годы войны. 

      Я расскажу о славном земляке, бывшем 

директоре нашей школы Головешко Василии 

Ивановиче.  Родился Василий Иванович в 1920 году 

в Ястребовском районе Курской области. Семья 

рано потеряла отца. Мама, Мария Ивановна,  

понимала, что сыну надо дать образование. Она 

приложила  все усилия, чтобы Василий успешно 

закончил десятилетку в райцентре. После окончания 

школы юношу призвали в ряды Красной Армии и 

предложили  поступить  в Курское пехотное 

училище, которое он закончил  с  отличием  в июне 

1941 года. 

  Известие о начале войны застало молодого 

лейтенанта в поезде по пути следования  к месту 

службы в Белоруссию. Сразу попал на фронт.  

  Участвовал в боях за Москву, сначала командовл 

взводом, а затем ротой. Здесь, через три месяца 

после начала войны,  получил первую свою награду-  

медаль «За отвагу».    

    Затем  Сталинградский фронт. Василий Иванович 

в свои двадцать два года, был уже помощником 

начальника штаба полка.  Сталинградское сражение 

считал самым жестоким, рассказывать подробности 

о себе  не любил – душили слѐзы. Вспоминал, каким 

был Сталинград в те страшные дни.  
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Бомбы достигли земли и врезались в город, Дома 

умирали так же, как умирают люди. Одни 

валились набок, убитые наповал, другие, 

приземистые, стояли, дрожа и шатаясь, с 

развороченной грудью,  открыв  островки 

прошлой мирной жизни: часы с кукушкой, 

кровать, детские рисунки и семейные портреты на 

уцелевших от разрушения стенах… 

Обнажились согнутые водопроводные трубы, 

железные балки, пряди проводов… Трамвайные 

рельсы, горбясь, вылезали из асфальта. 

…Известковая и кирпичная пыль густо поднялась 

в воздухе, туман встал над городом, пополз вниз 

по Волге. 

     Город был полностью разрушен, но не сломлен 

дух солдат советской армии, все  верили, что 

победа будет за нами. Сражались, не щадя себя, 

проявляя неслыханный героизм. Справедливость 

восторжествовала: 2 февраля 1943 года  

закончилась Сталинградская битва, враг 

отброшен назад, миф о непобедимости 

гитлеровской армии развеялся в наших степях. 

Сразу после Сталинградской битвы талантливого 

командира послали  на учѐбу в Москву. Это фото  

с новенькой медалью  «За оборону Сталинграда» 

было сделано сразу после вручения награды в 

стенах военной Академии имени Фрунзе в 

Москве.  

    Учился  Василий Головешко  по сокращѐнному 

курсу. В академии  заметили способного курсанта 

и предложили остаться преподавателем. Но 

Василий Иванович не согласился: «Закончится 

война,  товарищи скажут, что я в тылу отсиделся. 

Нет, моѐ место на фронте!» 

  И зашагал по дорогам войны  офицер  

Головешко. Василий Иванович был награждѐн 

Орденом Красной Звезды и шестью медалями.  

О своем боевом пути Василий Иванович 

рассказывал очень скупо. Были  две контузии и  

лѐгкие ранения , в госпиталях почти не лежал. 

Всегда рвался на фронт.  

    К концу войны Василий Иванович  был 

начальником штаба полка. Участвовал в боях за 

взятие Берлина.  Война для него   закончилась   в 

Румынии, где выходя из окружения, Василий 

Иванович  был снова  контужен.  
После госпиталя был демобилизован по 

состоянию здоровья.  

    После войны осуществил мечту стать учителем, 

получил высшее  педагогическое образование. С 

1948 года работал в школах Ястребовского района 

Курской области. Преподавал географию, был 

директором школы.      В 1970 году приехал в 

Самофаловку. Он всегда хотел вернуться в 

сталинградские степи,  где сложили головы его 

товарищи, перед которыми он чувствовал вину, 

что остался жив.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Работал директором школы, преподавал географию и 

военное дело.  Жил в домике при школе. Перевѐз сюда 

свою старенькую маму. К ней Василий Иванович 

относился с нежностью, не позволял ничего делать по 

дому.   «Отдохни, ты так наработалась за свою жизнь», 

- говорил он своей неугомонной любимой маме.   

  Коллеги вспоминают, что Василий Иванович был 

всегда подтянутым, аккуратным. Директором он был 

строгим. Говорил, что дисциплина спасла жизнь 

многих солдат на фронте.   Зато в школе был 

идеальный порядок, чистота. Любая проверка 

проходила без замечаний.  

  На его уроках царила рабочая тишина.  Географию 

ребята знали отлично.  Он  не ограничивался 

школьной программой и предметом. Воспитание 

душевной стойкости - такого предмета не было в 

расписании. Но для Василия Ивановича это была в 

школе самая важная наука. Он много лет вѐл кружок 

«Красные следопыты», был организатором встреч с 

ветеранами войны, показывал ребятам места, где 

воевал под Самофаловкой.  

  «Мы тогда не понимали, рядом с каким 

ЧЕЛОВЕКОМ мы живѐм. Порой шалили и обижались 

на строгость. А ведь он учил нас управлять собой, 

преодолевать трудности, отличать плохое от 

хорошего. Как жаль, что мы не записывали рассказы о 

войне, многое забыто, а рассказать некому», - сетует  

одна из его учениц В.И.Головешко.  

   Василий Иванович скончался после тяжѐлой болезни 

в апреле 1987года. Похоронен на Самофаловском 

кладбище. За могилой ухаживают члены отряда 

«Юные Сталинградцы.» В Зале Боевой Славы 

оформлен стенд, посвящѐнный героическому  земляку. 

    Мы учимся у славного защитника Сталинграда, как 

надо жить, чтобы стать настоящим гражданином 

великой России. 

            ( Сочинение. Мартинсон  Владимир, 6класс) 
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Новости из кабинета главы Администрации  

 Школьный юмор           

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы предлагаем вашему вниманию подборку цитат 

из наших школьных сочинений, которые, конечно 

же, нельзя читать без улыбки. Но нам очень бы 

хотелось, чтобы вы обязательно задумались над тем, 

как сделать так, чтобы таких грамматических 

ошибок было в речи современного человека как 

можно меньше. 

*Я бешено гнал своего коня, храпя и весь в пене, я 

мчался по каменистой дороге. 

   *Беспощадно подгоняя своего Черкеса (коня), я все 

скакал и скакал из последних сил. 

   * Характер Печорина представляет собой 

человека, готового отдать жизнь, честь, счастье, 

чтобы не потерять свою любовь. 

   *Конь мой ревел глухо и однообразно. 

*Я беспощадно погонял измученного коня, который 

,храпя и пенясь, мчал меня по каменистой дороге   

  

«Шедевры» из  

школьных сочинений 
Когда-то великий русский поэт 

Александр Сергеевич Пушкин , 

чьи произведения вошли в 

золотой фонд мировой 

литературы , писал: 

«Как уст румяных без улыбки, 

Без грамматической ошибки 

Не может русской речи быть».  

      *Автор в романе показал, что Печорин – натура 

стройная, но очень переменчивая. 

   * Бешеные мысли роились в моей голове 

 Русский язык открывается до конца в своих 

свойствах тому, кто любит свой народ и прочие 

природные прелести. 

 Трилогия Л.Толстого носит автобиографический 

характер: брат писателя Сергей Николаевич 

Толстой тоже когда-то был влюблен в 

полковника. Но любовь не состоялась, и они 

расстались. 

Учитель: 

- Образуйте полное имя от  краткого имени Коля. 

-Колян. 

*** 

На уроке математики: 

Учитель: 

- Сколько будет 4х7 ? 

-Много. 

- Какую фигуру называют квадратом? 

 Квадрат – это такой треугольник. 

*Я беспощадно погонял измученного коня, который 

,храпя и пенясь, мчал меня по каменистой дороге   

***Современный ученик решает задачу из  

задачника советских времен: «Пионеры пошли в 

лес.  Первый отряд пионеров собрал 8 корзин 

грибов, а второй – в 2 раза больше. Сколько корзин 

грибов всего собрали пионеры?»  При разборе задачи 

учитель спрашивает :  

- Ребята, а кто такие пионеры? 

- Это такие люди, которые живут в лесу. 

***- Зачем мне ум, у меня сила есть! 

***На уроке математики дети решают задачу: « В 

первый день закройщица раскроила 2 платья, а на 

следующий день – 3 платья. Сколько платьев 

раскроила закройщица за два дня?»  

Учительница спрашивает: 

- Дети, кто из вас знает, кто такая закройщица? 

- Это такая женщина, которая закрывает 

магазины. 
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Новости из кабинета главы Администрации  

***Урок русского языка. Третьеклассники 

изучают слова с сочетаниями –оро-, -оло-. 

Нужно составить предложение, используя 

слова с данными сочетаниями. Серёжа читает 

своё предложение: Лена готовит еду. 

 Учитель :  - А  где же слово с сочетанием–оро- 

или -оло- ? 

Серёжа: - Так она же голодная! 

 ***Урок литературного чтения.  Ученик 

пересказывает сказку  «Царевна-лягушка».  

-Ушёл Иван-царевич искать свою лягушку, долго 

искал, наверное, год, а родителям ни разу не 

позвонил! 

***Урок музыки. Учитель: - Какие музыкальные 

инструменты называют духовыми? 

Ученик: - Это такие инструменты,  которые 

звучат во весь дух. 

***Урок окружающего мира. Учитель: Какие 

бывают грибы? 

Ученик: - Грибы бывают съедобные, ядоносные и 

заплесневелые. 

 ***Урок математики. Решают задачу на 

нахождение площади бассейна. Один ученик 

ворчит:  

 - Зачем они строят этот бассейн! Могли бы 

купить надувной. Сейчас у всех такие! 

***Ученик занимается в танцевальной студии. 

Он решил показать  одноклассникам свой новый 

танец. Комментирует: - А здесь надо сделать 

удивлённое движение руками. 

***Смех сквозь слёзы. 

Серёжу уличили в курении. Обеспокоенные 

взрослые пытаются выяснить, зачем он курил. 

Третьеклассник  резонно заметил: - А что 

делать? Дед курит, папа курит, дядя курит…У 

нас все мужики курят. P.S. Курить Серёжа 

бросил.* 

**Какую фигуру называют квадратом? 

- Квадрат – это такой треугольник. 

***Ребята, а кто такие пионеры? 

Это такие люди, которые живут в лесу. 

***- Зачем мне ум, у меня сила есть! 

***Современный ученик решает задачу из  

задачника советских времен: «Пионеры пошли в 

лес.  Первый отряд пионеров собрал 8 корзин 

грибов, а второй – в 2 раза больше. Сколько корзин 

грибов всего собрали пионеры?»  При разборе 

задачи учитель спрашивает :  

 

***На уроке математики дети решают задачу: « 

В первый день закройщица раскроила 2 платья, а 

на следующий день – 3 платья. Сколько платьев 

раскроила закройщица за два дня?»  

***Учительница спрашивает:- Дети, кто из вас 

знает, кто такая закройщица? 

- Это такая женщина, которая закрывает 

магазины. 
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