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ïðîñïàëà âåñü ãîä.. Ýõ…÷òî æå Ýòî ìîé «ìèñîñóï» è ÿ ñ íèì æèâó. 
äåëàòü? Àêòèìåëü íèêàêîé ìíå íå     À ÷åì åùå æèâóò äðóãèå?
ïîìîæåò, à îò êîôå - òîëüêî ñïàòü Èíòåðíåò. Âîò îí, ýòîò êîâàðíûé 
õî÷åòñÿ… òèï, êîòîðûé âîðóåò áåñöåííîå 
Îñòàíîâèëàñü ÿ íà ñîâåñòè. âðåìÿ ó ïîäðàñòàþùåãî 
Ñîâåñòü – äåëî, êîíå÷íî, ïîêîëåíèÿ. Åæåäíåâíî, áîëåå 3 – 4 
õîðîøåå, îñîáåííî, åñëè îíà ÷àñîâ ïîäðîñòîê òðàòèò íà 
ïðîñûïàåòñÿ âîâðåìÿ, íî èíîãäà îñâîåíèå áåçãðàíè÷íûõ åãî 
îíà ìîæåò è ïîìó÷èòü, íå äàâàÿ ïðîñòîðîâ. Ñîâðåìåííàÿ 
ñïîêîéíî ñìîòðåòü ôèëüìû ìîëîäåæü « ïðîïèñàëàñü» â 
íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ– ñíû. Ìîÿ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Îäíî èç ñàìûõ 
ñîâåñòü ïîêà äðåìëåò è ñòàðàåòñÿ ñòðàøíûõ ïðîèñøåñòâèé – 
íå íàïîìèíàòü ìíå î ìíîãèõ íå îòêëþ÷åíèå Èíòåðíåòà. Ñëîâíî 
ñàìûõ ïðèÿòíûõ ìîìåíòàõ ìîåé ëîìêà ó íàðêîìàíà, íà÷èíàåòñÿ 
æèçíè, à ýòî ìîæåò îçíà÷àòü ïîèñê ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
òîëüêî òî, ÷òî åé íà ìåíÿ áûâàåò  Èç âñåãî âûøåïåðå÷èñëåííîãî è 
àáñîëþòíî íàïëåâàòü. ñîñòîèò ñåãîäíÿøíÿÿ ìîëîäåæü. 
Ìîæíî, êîíå÷íî, ïîïðîáîâàòü 70% - ÏÌÆ â Èíòåðíåòå, 20% - 
äîñòó÷àòüñÿ äî ðàçóìà ÷åðåç ìóçûêè, 10% - ìûñëåé îá ó÷åáå. 
ñåðäöå… íî òóò ìû òîæå ìîæåì Æèâîå îáùåíèå, ïðîãóëêè, êíèãè – 
ïîëó÷èòü ëåòàëüíûé èñõîä. Ñåðäöå âñå ýòî ïîñòåïåííî óõîäèò â 
ìîæåò óäàðèòü â ìîçã, çàñòàâèâ åãî ïðîøëîå, îòîäâèãàåòñÿ íà âòîðîé 
ðàáîòàòü, à ìîæåò ïîãëàäèòü è ïëàí, âåäü â Èíòåðíåòå ïðîùå 
ïðèâåñòè åãî â íåãîäíîå îáìàíûâàòü èëè ïðîùàòüñÿ ñ 
ñîñòîÿíèå (çàãðóçèòü åãî ìûñëÿìè, ëþäüìè, èñïîëüçóÿ ôóíêöèþ 
ïåðåæèâàíèÿìè, âîëíåíèÿìè) èãíîðèðîâàíèÿ. Íàäåþñü, ÷òî êîãäà-

,
íèáóäü âñå ýòî èçìåíèòñÿ. Äëÿ òîãî, 

×åðåç ó÷èòåëåé ïðîíèêíóòü â ÷òîáû èçìåíèòü ìèð, íóæíî 
íåèçâåäàííûå ãëóáèíû ìîåãî ïîïðîáîâàòü èçìåíèòü ñåáÿ, íî 
êðóãîçîðà òîæå íå ïîëó÷èòñÿ, ïîêà ìíå ëåíü . ß â ýòîì 
ïîòîìó ÷òî îíè âåñü ãîä ðàáîòàëè ïðèçíàëàñü, à âû?
íàä ýòèì, íî òàê íè÷åãî è íå 
äîáèëèñü.
È âñ¸-òàêè íóæíî ÷òî-òî äåëàòü, 
ìîæåò íàïèñàòü ñàìîé ñåáå 
ïèñüìî, êîòîðîå ÿêîáû ïîìîæåò 
çàòðîíóòü âñå ÷àñòè÷êè ìîåãî 
ñåðäöà, ãâîçäàíóâ  ïðè ýòîì ïî 
ñîâåñòè, êîòîðàÿ è ïðîáóäèò ìîé 

« Êîâûðÿåìñÿ â íåèçâåäàííûõ 
ñëàäêî ñïÿùèé ìîçã. Õîðîøàÿ èäåÿ,  

ïðîñòîðàõ ïîäñîçíàíèÿ 
íàäî êàê-íèáóäü ýòèì çàíÿòüñÿ… 

ïîäðîñòêà» (èç ëè÷íîãî îïûòà)
Òîëüêî òåïåðü âîçíèêàåò äðóãîé 
âîïðîñ: “Êàê ìîæíî âûïðîâîäèòü 
ëåíü?”

Äà óæ, ýòî òî÷íî ïðî ìåíÿ ! Òî, ÷òî 
Ëåíü. Òî÷íî ðîäèëàñü âïåðåä ìåíÿ è 

òâîðèò ìî¸ ñåðîå âåùåñòâî äàæå 
îñòàåòñÿ ìîåé ñïóòíèöåé íà 

ÿ ïîðîé íå ñïîñîáíà ïîíÿòü, à 
ïðîòÿæåíèè 17 ëåò. Ñ íåé ïðåêðàñíî 

ñåé÷àñ ýòî âûõîäèò óæå çà ðàìêè 
ñìîòðåòü òåëåâèçîð, áîðîçäèòü 

ïðèëè÷íîãî ïðèëè÷èÿ.  ß óñòàëà 
ïðîñòîðû Èíòåðíåòà, à åùå ñïàòü. 

äóìàòü, ïðè÷åì íà ýòî äåéñòâèå 
Êàê òîëüêî äåëî äîõîäèò äî óðîêîâ, 

ìîé ìîçã òðàòèò 10% ïîäçàðÿäêè, 
òî îíà íà÷èíàåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ è îò 

âîçìîæíî, ÷òî çà âåñü ó÷åáíûé ãîä 
ýòîãî ïîÿâëÿåòñÿ «ñîíëèâîñòü» è 

ìîé èíòåëëåêòóàëüíûé èììóíèòåò 
«óñòàëîñòü». Ëåíü- ìóäðàÿ æåíùèíà. 

èññÿê. À âïåðåäè åùå ýêçàìåíû 
Ìóçûêà. Âñå ïðîèñõîäÿùåå ñî ìíîé 

(ìàìà äîðîãàÿ!), íàäî áóäèòü 
íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç 

ðàçóì, íó à åñëè íå ïîëó÷èòñÿ, òî 
ìóçûêè. Îíà ñîïðîâîæäàåò ìåíÿ 

íóæíî, ÷òîáû ñîâåñòü 
âñþäó, à, îñòàâøèñü áåç íå¸, ÿ 

ðàçûãðàëàñü, õîòÿ ýòà î÷åíü 
ñòàíîâëþñü ñàìà íå ñâîÿ. ß íàõîæó 

ñâîåîáðàçíàÿ äàìà ñ íå ñàìûì 
â ïåñíÿõ ñåáÿ è íàõîæó ïåñíè ïî 

ëó÷øèì õàðàêòåðîì  íàõàëüíî 
ñîñòîÿíèþ äóøè.

 «Ïîñòîÿííî èãðàþùàÿ ìóçûêà â 
íàóøíèêàõ, êîì èç «âåëèêèõ» 
ìûñëåé â ãîëîâå è, êîíå÷íî, ÏÌÆ â 
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Ýòèì æèâåò 
ñåãîäíÿ ïîäðàñòàþùåå 
ïîêîëåíèå áóäóùèõ þðèñòîâ, 

Âàëåðèÿ Òèìèíà
äèïëîìàòîâ, ïðîãðàììèñòîâ, 
ïàðèêìàõåðîâ è ò.ä. Ïîäðîñòîê- 
ýòî «âèíåãðåò» èç âçðîñëîé è 
ðåøèòåëüíîé ëè÷íîñòè â 
ñî÷åòàíèè  ñ ìå÷òàòåëüíûì è 
íàèâíûì ìàëåíüêèì ñóùåñòâîì.»

«Ìèñîñóï»  â ãîëîâå

”Âû íàñ äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå” 


	Страница 1

