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“Они вырываются, как птицы, 
из клетки на свободу, не умея 

летать...”
Как помочь детям-сиротам отрастить крылья

В начале этого года 
Государственная ду-
ма приняла закон, 
запрещающий усыновление 
сирот американцами. 
В результате тема си-
ротства стала одной из 
самых животрепещущих 
на сегодняшний день, 
а на людей, помогающих 
этим детям, обратила 
внимание вся страна.
 
Все мы - люди. Мы живем 
в обществе. У нас с 
вами есть знакомые, 
друзья, братья, сестры… 
и родители. А ведь не 
у всех детей есть мама 
и папа. Для некоторых 
ребят ими стали 
воспитательницы, повара 
и директора детских 
домов. По данным фонда 
«Здесь и сейчас», 
таких детей в России 
на сегодняшний день 
около 120 тысяч. У них 
нет своих собственных 
игрушек, нет братьев и 
сестер. 
Безусловно, их кормят, 
одевают, учат, они даже 
дружат между собой. Но у 
них нет самого главного 
- родительской любви.

Государство выделяет 
миллионы на содержание 
детских домов, на 
еду и одежду для этих 
мальчишек и девчонок. 
Здесь они годами ждут, 
пока в дверь постучит 
их Мама или Папа. Но  
с возрастом шансов 
обрести нормальную семью 
становится все меньше. 
Три года, девять лет, 
двенадцать, пятнадцать… 
Чем старше становится 
ребенок, тем меньше 
остается взрослых, 
желающих стать ему мамой 
и папой. И в восемнадцать 
лет повзрослевшие дети 

выходят в общество не 
готовыми к нормальной 
самостоятельной жизни. 
У них нет навыка 
человеческого общения 
с другими – ведь 
они годами жили в 
замкнутом коллективе. 
Они не знают, где и 
как покупать продукты, 
как зарабатывать деньги 
на них и что нужно в 
первую очередь, ведь до 
18 лет они не выходили 
одни за забор детского 
дома. А в 18 детдомовцы 
вырываются, как птица 
из клетки на свободу, 
но не умея летать.
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Желая хоть чем-то помочь 
им, мы носим в детдома 
игрушки, одежду, подар-
ки. Но ведь если каждый 
будет просто откупаться 
вещами от них, из этого 
ничего хорошего не 
выйдет. Гораздо лучше 
просто прийти и поиграть 
с ними, рассказать 
о своей профессии и 
увлечениях, о своей 
жизни. Для Вас это всего 
лишь час потраченного 
времени вместо просмотра 
телевизора, а для них 
целый скачок, огромный 
шаг в жизнь. 

«Кто знает, что у них в 
голове»
У меня был такой случай. 
Я ездила в лагерь, 
куда к нам приехали на 
все лето дети-сироты 
из Ямало-Ненецкого 
округа. Вначале они 
были очень зажаты. Мы 
всячески раскрепощали 
их, пытались говорить 
с ними. В конце концов 
лично мне это надоело: 
не хотят - не надо. 
Одним вечером вожатый 
сказал нам: «Ребята, мы 
все прекрасно понимаем 
и хотим сказать - если 
вы боитесь за свои 
вещи, сдайте их нам. 
Кто знает, что в голове 
у этих бездомных». И 
тут у меня внутри все 
перевернулось. 
Вопросы влетали в мою 
затуманенную голову. 
Как? Как он мог такое 
сказать? Они ведь тоже 
люди. Мы с ними почти 
подружились. И для меня 

общаться и раскрепостить 
их стало делом принципа. 
Так закончилась первая 
смена. Когда мы приехали 
на последнюю, господи, 
их было не узнать! 
Это были уже не те 
замухрышки. Нет! Это 
были нормальные ребята 
со здоровыми взглядами 
на жизнь. А знаете, 
почему? Потому что 
мы стали для них чем-
то большим, чем просто 
какие-то незнакомцы. 
Там, в детском доме, 
они были огорожены от 
реальности. Никто, кроме 
их товарищей, не знал, 
на что они способны. А 
здесь – новый, «большой» 
мир. 
Расставание с ними было 
очень печальным. И мы с 
гордостью можем сказать: 
мы реально им помогли. 
Причем не материально, 
а духовно. Потому что у 
сироток тоже есть свой 
маленький мир, который 
с каждым вашим приходом 
будет расширяться на 
несколько километров.

Не навреди
Но, как говорит
бывший вос-
питанник детдо-
ма Александр Ге-
залов, если вы 
планируете прий-
ти один или 
два раза - лучше
не приходить 
вообще. Общение
должно продол-
жаться годами,
чтобы детишки 
к вам привыкли. Тогда 

оно состоится и будет 
продуктивным. 

***

Ученики нашей школы 
ежемесячно приходят 
в Дом малютки. Мы 
показываем спектакли, 
играем с ребятами, 
предлагаем им новое, 
рассказываем о школьной 
жизни. 
Многие говорят: «Что 
с них взять? Они же 
детдомовские. У них 
суровая жизнь и не 
знаешь, чего ждать от 
них». Задумайтесь, 
ни один человек не 
может состояться 
без сочувствия и 
сострадания. Давайте 
все вместе помогать этим 
детям. Они ведь, как 
и мы, - люди, будущие 
инженеры и бухгалтеры, 
директора и продавцы. 
Все дети вырастают, и 
эти не исключение. Но 
мы можем повлиять на 
то, какими они будут.

Дарья Фокина
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Большой Мусорный День- 
чтобы было чисто!

Экологи мира постоянно 
говорят о проблемах 
природной среды, одной 
из которых является 
сильное загрязнение во-
доемов. Особенно это 
касается пресноводных 
источников, ведь без 
них не будет   чистой 
питьевой воды, а значит, 
и жизни.

Есть люди, которые это 
понимают, а есть те, 
кто бездумно бросает 
в воду всякий мусор: 
в детстве, например, 
начинают с фантиков и 
оберток, а во взрослом 
возрасте переходят на 
автомобильные покрышки 
и бытовые отходы.

Борцы за чистоту
Но сознательные жители  
планеты все-таки 
защищают наше главное 
достояние и богатство: 
экономят воду в 
квартире, стараются не 
оставлять после отдыха 
на природе за собой 
му		  мусор, учреж-

дают экологические 
праздники, акции и 
флешмобы.  Одним из таких 
мероприятий является 
День очистки водоемов 
или, по-другому, Великий 
мусорный день. 
Обычно этот праздник 
проходит в первые 
выходные июня. Так 
как это массовое 
мероприятие, то на место 
непременно прибывают 
службы МЧС и скорой 
помощи. Для участия 
еще до заветного дня 
желающие записываются 
через Интернет (почта, 
сайт) или телефон, а по 
прибытии отмечаются в 
бланках. 
По названию мероприятия 
нетрудно догадаться, что 
это день, когда дайверы 
тщательно убирают 
водоемы. Для этого им 
требуется квалификация 
не ниже, чем Open Wa-
ter Diver. Даже если 
такая квалификация 
имеется, но сертификат 
участник за- был, то к 
подводной очистке он не 
допускается. 
Все прибывшие любители 
природы делятся на 
группы и получают 
цветную ленточку, у 
каждой команды - свой 
цвет. Далее выдаются 
перчатки, мусорные 

мешки – и вперед! На 
защиту природы! 
А под водой чего только 
не найдешь! Например, 
в 2006 году на Рачьем 
карьере под водой был 
найден ржавый автомобиль 
и почти полторы тонны 
других механических 
отходов, в 2011 в озере 
Белом обнаружили сани, 
а в 2004  из Нового 
карьера с помощью троса 
и Лэндровера достали 
742 кг мусора (не считая  
собранного вручную).
В конце сборов собравшая 
наибольшее количество 
мусора команда 
получает кубок и призы, 
награждаются наиболее 
старательные, а затем 
следует традиционный 
банкет с шашлыком.	
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У истоков
Впервые в России этот 
праздник провели в 
2002 году. Инициатором 
выступил председатель 
совета директоров Ru-
DIVE и курс-директор 
PADI. Главной целью 
было объединить сначала 
всех дайверов, а затем 
и других людей перед 
общей проблемой. Пер-
воначально число участ-
ников едва достигало 
нескольких десятков че-
ловек,  но к 2010 году оно 
возросло до нескольких 
сотен! Ведь во время 
встреч люди не только 
делают добро окружающей 
сре- де, но и общаются, 
обмениваются опытом и 
впечатлениями, заводят 
новых друзей и, конечно, 
отдаются любимому хобби 
– дайвингу.	
А кому захочется нырять 
в грязном, противном 
водоеме? Правильно, 
никому. Мало кто хочет 
заработать травму или 
подхватить заразу из-
за какого-то без-
ответственного чело-
века, бросившего свой 
мусор не в контейнер, 
а в воду. Или из-за 
эгоистичного, жадного 
директора завода, 
выбрасывающего отходы 
производства прямо 
в реку, откуда в 
населенный пункт течет 
вода (вспомните хотя бы 
мультик про Чебурашку!).  
А уж как от этого 
сами жители водоемов 
страдают! Редкие виды 

виды рыб, птицы, 
пресмыкающиеся гиб-
нут тысячами из-за 
разрушительной дея-
тельности людей! Кого-
то это волнует, а 
кого-то нет. Надеемся, 
среди нас больше тех, 

кто относится к первой 
категории. Давайте нач- 
нем с малого, сделаем 
мир чище!

Марина Орлова
Фотографии Ирины Орловой

•	 80% заболеваний в 
мире вызваны анти-
санитарным состоя-
нием воды.

•	 90% жителей сельской 
местности в мире 
постоянно пользуются 
для питья  и купания 
загрязненной водой

•	 в Швеции в 16000 
из 85000 озер вода 
окислилась, а в 5000 

полностью исчезла 
рыба

•	 в 1992 году 9 из 
12 стран-членов ЕС 
превысили уровень 
нитратов, содержа-
щихся в их водоемах

•	 22 марта - всемирный 
день воды

•	 5 июня - всемирный 
день окружающей среды

Даты, цифры, факты:
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Ни любви, ни тоски, ни 
жалости. Что останется?

Одна из «горячих» тем 
последнего времени – 
жестокое обращение с 
животными. Интернет 
просто кишит новостями 
о том, как убивали собак 
и кошек ради их шкур 
либо «по санитарным 
соображениям», чтобы не 
разносили болезней. 

Люди, где ваше милосердие 
и сочувствие? Ведь 
животные так же, как и 
мы, нуждаются в ласке, 
заботе и любви. 
Очень больно смотреть 
на то, как собаки бродят 
зимой по улице, не зная, 
куда им податься. А ведь 
у них появляются щенки… 
и какая судьба ждет их? 
Голод, холод, болезни… 
Мне кажется, немногие 
задумывались, как эти 
животные оказались на 

улице... Явно не по 
своей вине!
Причин может быть 
множество: потерялся, 
потерял хозяина или уже 
родился на улице. Но 
самая распространенная 
причина, к сожалению – 
это безответственность 
хозяев, которые  невинных 
животных зачастую 
просто так выгоняют на 
улицу, потому что они 
«надоели»! 
Но поставьте себя на 
их место... Насколько 
больно было бы вам 
однажды проснуться и 
понять, что любимые 
бросили вас, что вы 
больше никому не нужны, 
что ваш дом - это 
улица, а еда –  то, что 
удалось найти на ней! 
Неужели ни у кого не 
появляется хоть чуточку 
сочувствия? 
Но что мы можем сделать? 
– спросите вы. Например, 
можно просто подойти,  
немного покормить или 
вовсе забрать животное 
себе. Ведь некоторые 
годами мечтают о 
домашнем питомце, но не 
у всех хватает средств 
на их приобретение. 
Между тем питомца можно 
взять и бесплатно, 
согреть, вылечить и 

выходить. Главное – 
отнестись к новому члену 
семьи ответственно и 
никогда  не допустить, 
чтобы он снова оказался 
на улице. Ведь животные 
такие же живые существа, 
как и мы! Они прекрасно 
чувствуют боль, и им 
она так же не нравится.
Увы, в наше время не 
только взрослые, но 
и дети бывают слишком 
жестоки по отношению к 
животным. Не раз бывало, 
что  в животных стреляли, 
их убивали, били 
палками, в них кидались 
камнями. Неужели мир 
стал настолько жесток? 
Зачем? Зачем все это?
Люди, давайте заботиться 
о животных, а не 
наоборот! Ведь очень 
приятно осознавать, 
что рядом с тобой 
есть маленький любимый 
комочек, который 
благодаря твоей заботе 
по ночам так же спит 
и сопит… Это и есть 
та маленькая частичка 
счастья, которой, 
возможно, кому-то так 
не хватает и которая  
может скрасить твою 
жизнь!

Лада Фадина
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Ресторанное дело
Как открыть собственный ресторан. 

для птиц
В нашей школе каждый 
декабрь проводится 
конкурс на лучшую 
кормушку. Любой желающий 
из учеников может 
изготовить кормушку по 
своему вкусу и повесить 
ее на одном из деревьев 
и кустарников школьного 
двора. 
Потом из этих кормушек 
выбирают самые удобные 
и оригинальные, а их 
создателей награждают 
скейтбордом и роликовыми 
коньками. Из года в год 
в конкурсе принимает 
участие множестворебят, 
и на территории школы 
зимой всегда можно 
увидеть кормушки самых 
разных форм и размеров. 
Остается только на-
деяться, что это меро-
приятие не только не 
утратит свою попу-
лярность, но и пре-

умножит ее. Почему? 
Потому что птицы – это 
такие же братья наши 
меньшие, как кошки, 
собаки и лошади, и они 
так же нуждаются в нашей 
защите, независимо от 
того, домашние они или 
дикие. 

Ликбез
Как и всякое живое 
существо, птицы не 
смогут выжить, если они 
лишатся того маленького 
кусочка доб- ра и света, 
которым при рождении 
одарило их небо. Зимой 
птицам во много раз 
труднее добывать себе 
пропитание, чем летом, 
зимой или осенью. 
Землю вместе со всеми 
семенами, которые лежат 
на ней, покрывает снег; 
насекомые прячутся; 
почти все деревья стоят 

с голыми ветками. К тому 
же, в морозное время 
голодная птица погибает 
гораздо быстрее, чем 
в тёплое. Но мы можем 
помочь воробьям, сини-
цам, снегирям и другим 
обитателям нашего города 
и его окрестностей, 
вывешивая для них 
кормушки.
Кстати, 2013 год - это 
год экологии, и он как 
нельзя лучше подходит 
для того, чтобы начать 
заботиться об окружающей 
нас природе.
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Итак, чем же кормить пернатых?
Даже в зимнее время каждый вид птиц питается определенным типом корма. От 
того, что вы насыплете в кормушку, будет зависеть и видовой состав птиц–
посетителей. Ниже описаны основные корма, которые можно использовать в зимней 
подкормке. Птиц нельзя кормить солёным, острым, жареным. Также нужно помнить 
о том, что для них крайне вреден чёрный хлеб. Ни в коем случае не давайте 
птицам испорченную пищу! Их еда должна быть такой же свежей, как и наша.

	 	 Пшено, просо,  	
	 	 овес, пшеница
		  Излюбленным 	
		  кормом некото-
рых птиц являются семена 
различных растений, осо-
бенно злаков. Насыпав 
в кормушку пшено или 
овес, вы привлечете к 
ней воробьев, щеглов, 
зеленушек и других 
зерноядных птиц. Не стоит 
забывать, что голуби 
также с удовольствием 
склевывают любые зерна.
					   

		  Семена 	 	
	 	 подсолнечника
		  Н а и б о л е е  	
		  универсальный 
корм для зимующих птиц. 
Его могут поедать как 
различные зерноядные 
птицы, так и синицы, 
поползни, дятлы и т.д. 
Большое количество рас-
тительных жиров внутри 
семян подсолнечника дела-
ет их важным источником 
энергии в условиях зимних 
холодов.

	 	 Сало, мясо
		  Эти продукты 
		  очень любят 
	  	 синицы, попол-
зни и некоторые другие 
виды птиц. Но стоит 
помнить, что птицам 
можно предлагать только 
несоленое сало или мясо. 
Подкормку из сала или 
мяса нужно размещать 
таким образом, чтобы она 
не досталась воронам, 
сорокам, галкам, а также 
кошкам и собакам.

	 	 Сушеная рябина
	 	 и боярышник
		  Ягоды рябины 
		  и боярышника 
привлекают самых красивых 
зимних обитателей Москвы 
— снегирей и свиристелей. 
Плоды нужно заготовить 
и высушить заранее, с 
осени.
				  
	

	   Семена клёна и 	
	   ясеня
	  Семена этих 
деревьев носят название 
крылатки. Большая их 
часть облетает с деревьев 
осенью и становится 
недоступной для птиц. Их 
любят поедать снегири, 
свиристели и некоторые 
другие посетители птичь-
их столовых.
					   

        Шишки, желуди, 
	 	 орехи
		  Шишки служат 
основой зимнего рациона 
дятлов и клестов. Сойки 
с осени делают запасы 
желудей, пряча их в 
укромных местах. Зимой 
припрятанное пропитание 
служит хорошим под-
спорьем. 

Теперь немного о 
кормушках: 
Вешать кормушку лучше 
всего на южной стороне на 
высоте 1,5-2 метра. Тем 
самым вы защитите ее от 
ветра и снега (у нас они 
обычно северо-западные), 
в солнечные дни корм будет 
согреваться и оттаивать 
(если в него вдруг попала 

влага), большая высота 
не позволит добраться к 
корму грызунам.
В малолюдном месте 
можно устроить целый 
«ресторан» для пернатых. 
Под общим большим навесом 
размещают основную кор-
мушку посредине, и 
по краям развешивают 
кусочки сала, пучки ягод 

и бурьянов, различные 
пакеты и т. д. В этом 
случае одновременно 
сможет кормиться намного 
больше птиц. Здесь 
лучше сделать несколько 
маленьких кормушек, 
чем одну большую, ибо 
синицы очень агрессивно 
встречают сородичей. 
Одновременно на кормушке 

8

5(5), февраль 2013



могут находиться 1-2 
птицы. 
Кормушки для синиц 
можно размещать везде. 
Они найдут их и в лесу, 
и в центре города на 
подоконнике. Снегири, 
щеглы, чечетки, чижи 
более осторожны. Их 
лучше подкармливать 
на опушках, в больших 
парках, на пустырях. 
Пучки бурьянов и ягод 
привязывают на ветках 
кустов или деревьев 
невысоко от земли. 

Можно вообще втыкать их 
в снег. Для свиристелей 
и дроздов гроздья ягод 
также подвешивают на 
ветках или возле больших 
кормовых столиков. 
Не прекращайте свою 
помощь до весны! Птицы 
скоро привыкнутк вашей 
“столовой” и будут 
надеяться на этот 
источник питания. 
Если Вы начали, то 
продолжайте, даже если у 
вас есть совсем немного 
корма, подкармливать 

птиц. Кроме того, 
постоянство обеспечит 
вам большое разнообразие 
и количество пернатых 
завсегдатаев.
Птицы будут вам 
благодарны, хоть они и 
не смогут выразить это 
словами, можете быть 
уверены!
Желаю удачи!

Евгения Болокина
информация взята с сайтов www.rbcu.ru и 
www.livemaster.ru
Фото автора

“Жаль, что спас не всех...”

Кого можно назвать 
героем нашего времени? 
Я считаю, что один из 
таких людей - Шаварш 
Карапетян, многократный 
рекордсмен, чемпион 
мира, обладатель Кубка 
СССР, чемпион Европы 
и СССР по подводному 
плаванию.
Но разве герой – это 
только тот, кто одержал 
многочисленные победы, 

завоевал медали и побил 
рекорды? Герой должен 
совершить героический 
поступок. Конечно, все 
эти успехи в спорте 
дались Шаваршу не просто 
так, а путем долгих, 
усиленных, изнемогающих 
тренировок, но мировую 
известность принесли 
Карапетяну не столько 
многочисленные победы и 
успехи в спорте, сколько 
его мужество и отвага.
Ведь герой – это отважный 
человек, идущий на 
самопожертвование во 
благо других людей, 
способный сострадать 
и проявлять доброту и 
любовь к людям. Именно 
таким человеком является 
Шаварш Карапетян, и 
волею судьбы три раза 
ему далась возможность 
доказать это.

“Просто я был ближе всех”. 
Случай первый.
8 января 1974 года 
Шаварш возвращался на 
автобусе с тренировки 
на спортивной базе 
Цахкадзор. В автобусе 
находилось около 30 
пассажиров, включая 
спортсменов. На крутом 
подъеме водитель оста-
новился, заметив непо-
ладки мотора, и вышел на 
улицу. В тот же момент 
автобус тронулся. Первым 
отсутствие водителя за-
метил Карапетян, сидев-
ший ближе всех. Он 
локтем сломал стеклянную 
стену, разделявшую ка-
бину водителя с салоном 
автобуса. Шаварш резко 
направил автобус в 
сторону горы. Катастрофы 
удалось избежать.
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Как позже говорили 
эксперты, это было 
единственное верное ре-
шение в этой ситуации, 
которое спасло жизнь 
десяткам людей. Сам же 
Шаварш говорил: «Просто 
я был ближе всех…»

Кожаная подушка. Случай 
второй. 

Два года спустя, 16 
сентября 1976 года, 
произошло еще одно 
событие, в котором Шаварш 
Карапетян совершил 
поистине героический 
поступок. Троллейбус, 
который двигался около 
озера, сорвался и упал в 
воду. По одной из версий, 
Карапетян совершал ут-
реннюю пробежку неда-
леко от этого озера. 
Заметив падение, Шаварш, 
не раздумывая, бросился 
в холодную воду спасать 
людей. На глубине 10 
метров, при нулевой 
видимости, он разбил 
стекло троллейбуса и 
принялся спасать людей. 
Ныряя в ледяную воду снова 
и снова, он вытаскивал 
людей на поверхность. Все 
его тело было в крови, 
изрезанное осколками 
оконного стекла. 	
Вынырнув в очередной 
раз, он осознал, что 
вытащил не человека, а 
подушку. “Я точно знал, 
что, несмотря на всю мою 
подготовку, меня хватит 
лишь на определенное 
количество погружений. 
Там, на дне, видимость 

была нулевая, поэтому я 
на ощупь хватал человека 
в охапку и плыл с ним 
наверх. Один раз я 
вынырнул и увидал, что в 
руках у меня... кожаная 
подушка от сиденья. 
Я смотрел на нее и 
понимал, что цена моей 
ошибке - чья-то жизнь. 
Эта подушка потом не раз 
снилась мне по ночам” - 
говорил Шаварш. 

Цена подвига	  	
Таким образом он вытащил 
несколько десятков че-
ловек, но лишь 20 из 
них удалось спасти. 
Специалисты утверждали, 
что в мире есть немного 
людей, способных совер-
шить такое физически. Этот 
подвиг стоил Карапетяну 
двустороннего воспаления 
легких, заражения крови. 
В больнице Шаварш провел 
45 дней, температура дер-
жалась на 40 градусах, 
каждый вздох давался 
ему с трудом. Хотя 
Карапетяну требовалось 
длительное лечение, че- 
рез 1,5 месяца он встал 
на ноги и вернулся в 
большой спорт. Только 
одним этим по-настоящему 
героическим поступком 
Карапетян заслуживает 
звания героя.

Пожар. Случай третий.	

Но это был не последний 
раз, когда ему пришлось 
спасать людей. 19 февраля 
1985 года произошел пожар 
в одном из Спортивно-

Кон-

Концертных комплексов 
Еревана. И снова Шаварш 
первым кинулся спасать 
людей, и снова ожоги, 
и снова травмы, и снова 
множество спасенных жиз-
ней. 
Выздоровев, Шаварш Ка-
рапетян вернулся к 
тренировкам и поставил 
еще один, 11-й, свой 
последний мировой рекорд - 
по плаванию с аквалангом. 
Но полученные травмы и 
состояние здоровья не 
позволили ему продолжить 
спортивную карьеру, и 
Шаваршу пришлось покинуть 
большой спорт. 
Вот каков он, герой – 
заслуживающий уважения 
и благодарности, но 
не требующий этого 
и не ждущий ничего 
взамен.	  

Элина Закоян
Фото из сети Интернет
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Человек Добра
Заветы Шалвы Амонашвили

8 марта исполнится 82 года известному грузинскому 
учителю Шалве Александровичу Амонашвили.

•	 Ш. А. Амонашвили 
относится к числу 
редких учёных, 
которые отказываются 
от своей кандидатской 
диссертации, поскольку 
она опровергается его 
последующими идеями.

•	 Разработчик ориги-
нальной концепции 
гуманной педагогики. 
Гуманная педагогика 
ориентирована на 
личность ребенка, 
абсолютное отрицание 
авторитарной, импера-
тивной (повелительной, 
приказной) педагогики.

Выдержки из эссе:
Зачем?
- Зачем глаза?
- Чтобы радоваться людям.
- Зачем уши?
- Чтобы услышать зов.
- Зачем сердце?
- Чтобы хранить 
сокровенное. 
- Зачем голова?
- Чтобы мыслить о благе.
- Зачем руки?
- Чтобы нести 
живительную влагу.
- Зачем ноги?

- Чтобы успеть к страж-
дущему.
- Зачем язык?
- Чтобы произнести цели-
тельное слово.
- Зачем все это?
- Чтобы впитать 
искорку Света.

О совершенном чело-
веке и своем Пути. 
Об идеале Совершенного 
человека. Нужно ли об-
рисовать один идеал, 

когда каждый из нас так 
отличается от другого и 
когда у каждого из нас 
свой Путь? Пусть каждый 
поставит перед собой тот 
идеал не абстрактного, 
а реального человека, 
подняться до которого 
находит в себе силы. 
Пусть каждый ищет в себе 
свою миссию, свой Путь. 
Само устремление поиска 
Пути, уже есть Путь. 
Этот Путь не отходит от 
жизни, он прокладывается
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через жизнь. Иначе 
говоря, миссия не только 
в том, что надо сотворить 
что-то необычное. А в 
том, что это необычное 
должно проявиться во 
всех сферах деятельности 
человека: 
- если ты сын, будь 
хорошим сыном; если ты 
дочь, то будь любящей 
дочерью; 
– если ты муж (жена), 
будь прекрасным мужем 
(женой); 
– если ты работник, будь 
честным в своем труде; 
– если ты отец (мать)… и 
т.п. 
Можно сказать, что 
дела наши убедят 
других, кто мы есть. Но 
чтобы не запутаться в 
наших оценках, потому 
предупреждают нас: «Не 
судите да не судимы 
будете».
Оценка с критериями 
только в нас самих. 
Каждый из нас, заглянув 
в свой внутренний мир и 
поговорив с совестью, 
может сказать, в какой 
мере он совершенен. Но 
надо об этом сказать не 
другим, а самому себе.

Нашел ли я лично свой 
путь, свою миссию?
Да! То, что я делаю, чем 
живу – есть мой смысл. Я 
другого не ищу.
Совершенен ли я? Дайте 
мне оставить ответ на 
этот вопрос в себе, моя 
совесть разберется с 
ним.
Было время (когда мне 
стукнуло 18 лет), я 
задумался о своей жизни и 
сделал следующие расчеты: 
если проживу 100 лет, 
это будет 36500 дней; из 
них уже потрачено 7000 
дней. Потом дни, чтобы 
завершить университет 
и определиться; на это 
уйдет 1800 дней. Но в 
жизни будут болезни, 
будут удары судьбы, 
которые вырубят, как я 
допускал тогда, дней 500. 
Потом наступит старость, 
когда я буду бессилен 
творить что-нибудь стоя- 
щее. А вдруг и не доживу 
до 100 лет? Таким 
образом, я определил, 
что мне остается, если 
Бог даст, примерно 14–
15 тысяч дней, чтобы 
создавать что-то. Мало 
это или много? Я решил, 

что мне это очень мало, 
потому надо готовиться к 
тому, чтобы ни один день 
не пропал у меня зря, 
впустую. Ушедший день – 
уже не день.
Есть сегодняшний день, 
когда можно созидать, и 
завтрашний, на который 
можно надеяться. Вот и 
все. 
Я уже прожил более 28 
тысяч дней.
Могу ли упустить день 
без отметины?
Я не хочу стать для 
вас примером, но мой 
опыт, думаю, пригодится 
молодым, для которых 
«убить время», «проводить 
время» становится не 
преступлением, не гре-
хом, а обычным делом.
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