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Новый год к нам мчится…
Вот она, долгожданная зима. Декабрь –

это время предновогоднего настроения,
подготовка подарков для родных и близких
и просто время хорошего отдыха.

В этом году у нас в городе появилась
настоящая зима. На улице сугробы, а не
лужи, улицы белоснежные, а не мрачные от
грязи. Самое время сходить с друзьями на
каток или просто погулять по замёрзшим
кварталам.

А если тебе не очень хочется гулять в
морозы, то можно посидеть дома, подгото$
вить подарки родным, посмотреть филь$
мы, почитать книги и, конечно же, не за$
быть про новый выпуск «Воробья», из кото$
рого можно узнать, чем живёт молодёжь
твоего города.

Юля АЛЕКСЕЕНКО
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Пятница, 21 декабря. В этот
день по календарю племени
майя должен был случиться
апокалипсис. По преданиям,
жизнь на планете Земля дол�
жна была прекратиться, на
нашу планету должен был
упасть метеорит или все ма�
терики должны были затонуть.
Однако этого всего не случи�
лось. И я решила узнать, ждал
ли хоть кто�то конец света,
верил ли в него, и что необыч�
ного случилось с молодёжью
нашего города в этот день.

(СТО)ЛИЦА УВЛЕЧЕНИЕ

ПИФ�ПАФ!ФЕСТЫ

Я в детстве мечтала о радиоуп�
равляемой машинке. У нас в дет�
ском садике у одного мальчика
была, и все малыши ему завидо�
вали. Однако одно дело – иметь
машинку как игрушку и совсем
другое – быть профессиональ�
ным механиком и пилотом ма�
ленькой гоночной автомодели.

В Центре юношеского научно�
технического творчества есть
объединение трассового автомоде�
лизма. В нём ребята учатся акку�
ратно собирать модели машин и
применять навыки вождения,
участвуют в гонках, становятся
призёрами и победителями город�
ских, областных и всероссийских
соревнований. Создал это объеди�
нение в начале 80�х годов Виктор
Владимирович Белухин. Он вывел
свою команду на очень высокий
уровень, о чём свидетельствует
большое количество наград.

Виктор Владимирович любил
своё дело и смог увлечь им дру�
гих. Его воспитанники с энтузиаз�
мом боролись за существование
объединения трассового автомо�
делизма в наступившие позже
трудные годы. Сегодня здесь за�

Гоночный мир
нимаются десятки мальчишек, а
руководителем является Роман
Анатольевич Артемьевский.

23 декабря прошли открытые го�
родские соревнования по трассово�
му автомоделизму памяти В.В.Бе�
лухина. С утра шла оживлённая
подготовка к ним: проверка трас�
сы, тренировки, последние «техос�
мотры». И вот торжественное по�
строение, напутственное слово ру�
ководителя. А дальше – свист ма�
шинок на восьми дорожках трас�
сы, столкновения, мини�аварии с
отвалившимися фарами и громкие
возгласы типа: «Поставьте ту ма�
шинку на пятую дорожку!»

Каждая модель изготавливает�
ся практически вручную, за ис�
ключением электродвигателя.
Бывают различные классы маши�
нок: «юниор», класс для начина�
ющих, самые доступные и дешё�
вые модели; а также всероссийс�
кие, такие как «Production 32» и
«Production 24». Эти модели уже
более серьёзные, более дорогие и
более скоростные. Модели данно�
го класса имеются у ребят, кото�
рые занимаются не первый год.

Управление происходит только

скоростью. Модель поворачивает
при помощи трассы. Всего длина
круга – 35,5м, машинки преодоле�
вают его быстро, за ними не усле�
дишь. Средняя скорость модели –
25километров в час, но если бы
трасса была прямым участком, то
была бы возможность разогнать�
ся и до ста. Модель же гоночная!

В вестибюле ЦЮНТТ «висят»
рекорды трассы: 7секунд (класс
«Юниор»), 6,5 и лучший –  4,528

Анастасия МОИСЕЕНКО
фото автора

секунд (классы «Production 32» и
«Production 24»).

Мальчишки, занимающиеся в
объединении, увлеклись этим го�
ночным, почти настоящим, миром.
Возможно, их детское увлечение
превратится в серьёзное хобби
или профессию, как это случи�
лось когда�то с Виктором Влади�
мировичем Белухиным.

В последнее время в моду вош�
ла космическая тема. Молодёжь
нашего города не отстаёт от моды,
поэтому очередной городской
фестиваль молодёжных инициа�
тив прошёл в виде космического
карнавала «ПОЗИТРON».

9 декабря в Центре культуры и
общественных мероприятий со�
бралось множество молодёжных
организаций и объединений. Они
распределились по всему зданию
Центра. На первом этаже можно
было увидеть роллеров, которые
показывали разнообразные трюки
на роликовых коньках. После с
мастер�классом выступили вело�
сипедисты, кроме этого, была воз�
можность показать свою ловкость
в фигурном вождении или ско�
рость, проехав на тренажёре 700
метров за минуту. Здесь же вы
могли полюбоваться техникой, ко�
торую юные воспитанники
ЦЮНТТ сами смастерили. На язы�
ке фестиваля эти площадки назы�
вались «Созвездие Скорости» и
«Техносозвездие».

На втором этаже слева находи�
лось «Созвездие журналистики»,
здесь можно было лучше познако�
миться со студией «Контакт» и
редакцией «Выход». В «Созвездии
творчества» можно было поуча�
ствовать в мастер�классах от
агентства «Змей Радуга», школы�
студии эстетики «Fix», стать
объектом боди�арта и парикма�
херского искусства.

В правой части ЦКиОМа нахо�
дились «Созвездие ЗОЖ» и «Кос�
мические рыцари». Здесь можно
было научиться плести аксессуа�
ры к одежде эпохи средневековья,
делать доспехи и тут же подрать�
ся на мечах, чтобы на практике
проверить, из чего состоит костюм
воина. Тут же находился импрови�
зированный «спортзал» с гирями,

Это просто космос!

Юля АЛЕКСЕЕНКО,
фото автора (1�я полоса)

турником, обручами и скакалками.
А в 16 кабинете, то есть в «Созвез�
дии Неформалов», проходил батл
по брейк�дансу и хип�хопу от
объединения «Arctic Rockers».

На третьем этаже находилось
«Созвездие Семьи», там предлага�
лось познакомиться получше и
поиграть в русские народные игры
наших мам, пап, бабушек и деду�
шек, поучаствовать в викторинах
и конкурсах.

Пройдя в левую часть третьего
этажа, нельзя было не встретить
туристов, или «Туристическое Со�
звездие». Водный туризм пред�
ставляло объединение «Скиталец»
из ДЮЦа, здесь всем желающим
разрешалось сфотографироваться
в байдарке. Скалолазы смастери�
ли канатную дорогу, по которой
самые смелые могли добраться с
балкона на балкон. Кроме этого,
можно было заглянуть в палатку
«Поморской экспедиции». А чуть
дальше расположился «Звёздный
десант», собравший для зрителей
старые вещи времён войны, и
предлагавший всем поучаствовать
в сборке и разборке автомата.

Около сцены на втором этаже
проходил показ мод от «Деи», про�
водились небольшие развлека�
тельные конкурсы а также подво�
дились итоги фотокросса «Нам
песня строить и жить помогает».

Стендовые отчёты всех объе�
динений, конечно же, были офор�
млены также в космическом сти�
ле. Фестиваль завершился твор�
ческим концертом в актовом
зале, где мы и встретились с са�
мим ПОЗИТРОНОNОМ. А кос�
мический пришелец пожелал на�
шей молодёжи развиваться и
дальше, стремясь к лучшему бу�
дущему.

Дарина Дурынина, 15 лет:
– Мне было интересно посмот�

реть, что произойдёт в этот конец
света. Как�никак он был  самым
ожидаемым из всех последних...
Честно говоря, года три назад я
его побаивалась. А теперь было
даже немного обидно, оттого что
нам всё�таки придётся писать
контрольную по геометрии.

Все умрут?

Карина ПИГУЛЕВСКАЯ

Лазертаг, или лазерный бой,
это высокотехнологичная игра,
происходящая в реальном време�
ни и пространстве. Суть игры со�
стоит в поражении противников,
мишеней или «баз» (укреплений)
безопасными лазерными выст�
релами. «Поражение» происходит
путём регистрации луча бласте�
ра�автомата оппонента специаль�
ными датчиками, закреплёнными
на одежде игрока или повязке.

История лазертага началась в
1977 году. Американец Джордж
Картер III, посмотрев фильм
«Звёздные войны» придумал игру
«Photon». Именно его идея и лег�
ла в концепцию игры.

Наши же «воины» соревнова�
лись в ловкости и меткости на ста�

И школьники
вступили в бой!

Виктория КУЛИКОВА
фото Т.М.Михеевой

дионе «Север». Они бились, как
могли, несмотря на сильный мо�
роз. В битве участвовали коман�
ды из 11�ти человек: отряд «Юные
друзья полиции» (22 школа), доб�
ровольная народная дружина
«Муниципальный отряд правопо�
рядка» и команда детей сотруд�
ников полиции.

«Лазертаг» дал ребятам воз�
можность почувствовать себя от�
важными участниками сражений,
ну, или хотя бы героями игры.
Сильнейшими стали представи�
тели народной дружины, второе
место заработала команда юных
друзей полиции, а третье место
досталось детям сотрудников по�
лиции.

В воскресенье 16 декабря состоялась
игра лазертаг, организованная отделом
МВД по Северодвинску.

Вика Самарина, 14 лет:
– После услышанного по те�

левизору я начала задумывать�
ся, что «конец света» – это прав�
да. В этот день меня ещё разыг�
рала одноклассница, и мне дей�
ствительно стало жутко. Но в
конце концов я поняла, что всё
это ложь, никакого апокалипси�
са не будет.

Егор Греков, 14 лет:
– В конец света не верил, ско�

рее, с нетерпением ждал. А из
необычного я заметил, что когда
по всей комнате выключаешь
свет, включаешь телевизор и ло�
жишься под люстру, то тенью лю�
стры образуются рожки Бэтмена.

Ангелина Жогал, 16 лет:
– Я не верила в конец света,

поэтому и мысли не было к нему
готовиться. 21 декабря прошло
в привычной будничной суете,
отличавшейся разве что шутка�
ми про то, что мы ещё почему�то
живы.
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Многим известно, что в этом году девятая и седьмая школы
объединились, поэтому сейчас у них проходит много различных
мероприятий на сплочение учеников.

7 декабря в стенах объединённой школы №9 под руководством пе�
дагога�организатора Виктории Геннадьевны Семёновой прошла «Ми�
нута славы». Участники пели, танцевали, играли на музыкальных инст�
рументах и рассказывали стихи.

Ребята очень рады подобным встречам, они участвуют в них с огром�
ным желанием, приводят родителей и друзей. С помощью этого меро�
приятия в школе раскрыли много новых талантов, ребята лучше узнали
друг друга, показали, на что они способны, а некоторые, возможно, пре�
одолели свой страх выступления на публике.

За участие всем выдали грамоты, самые лучшие получили дипломы.
Диплом III степени получила Карина Лагудина, второе место  у семьи
Истоминых, и третье место досталось Владиславу Патрову. А приз зри�
тельских симпатий получили танцевальный коллектив «Арива» и  учени�
ки из 6 «Б» класса.

 «Единственным минусом было то, что мероприятие оказалось слиш�
ком затянутым. Его можно было разделить на два этапа», – высказала
своё мнение заместитель директора по воспитательной работе Свет�
лана Александровна Семушина. Однако это говорит ещё и о том, что
выступающих было много.

В будущем в школе планируется проводить подобные мероприятия
чаще и больше привлекать к ним родителей. А сейчас проходит ново�
годний марафон – это традиция украшения кабинетов, соревнования
по футболу и волейболу. Призом является подарок от Деда Мороза.

Объединились
и сплотились!

Юля АЛЕКСЕЕНКО, фото автора

Наступление нового года
школьники отмечали по'раз'
ному. Наш лицей и 10'я школа
развлекались в стенах клуба
«Египет».

Кругом темнота, и лишь сквозь
мерцающие лампы можно раз�
глядеть себе дорогу. Это середи�
на вечеринки. Чуть больше ста че�
ловек, наконец, смогли отвлечься
от учёбы и расслабиться. Ди�
джей целиком отдался музыке, а
вместе с ним и мы. Мы танцуем.
Я тоже здесь. Вокруг меня сплош�
ной смех и улыбки, девушки в кра�
сивых платьях.

Иногда наши танцы разбавля�
лись незаурядными конкурсами,
подогревая праздничную атмос�
феру. Но мы снова танцуем. На
столах бегают стаканы с голубым
лимонадом. И вот мы все вместе
прямо у сцены кричим: «ОПА,
ГАНГНАМ СТАЙЛ!» Потом высту�
пала наша группа «Навсегда».
Для меня это был очень волную�
щий момент, ведь это наше пер�
вое выступление на большой пло�
щадке. Хотя мы слышали, как

Тусим по�новогоднему!
наши друзья подпевают нам. Нас
тепло приняли, после выступле�
ния ко мне подошла пара совер�
шенно незнакомых девочек со
словами одобрения. И не только
девочек. Далее на сцену вышел
рэпер Джуни и тоже дал нам рес�
пект. Мы сделали отличный «кач»
под его треки. И потом мы снова

Анна ДОРОФЕЕВА,
медиацентр МБОУ «ОЛ №17»

фото А.Саламатина

ДОГОНЯЙ!

ПРОЕКТЫ

танцевали. Уже до конца, без ос�
тановки, делая паузу, только что�
бы сфотографироваться. Я ду�
маю, мы не единственные, кто пос�
ле устроил «афтепати». Ведь та�
кая туса бывает раз в году!

МИР ТАЛАНТОВ

Ксения СОШНИКОВА
фото О.В.Калининой

Вайнахтсманн – немецкий Дед Мороз, Адвентскалендар – ка'
лендарик, помогающий ребятишкам скрасить время до Рожде'
ства, Танненбаум – немецкая новогодняя ёлка... Даже если вы не
изучаете немецкий, эти слова могут быть понятны, ведь Рожде'
ство и Новый год – праздники, сближающие все страны!

Ученики 7�8 классов Северодвинской городской гимназии поподроб�
нее  узнали о немецких рождественских традициях на межшкольном рож�
дественском фестивале, прошедшем 22 декабря в 12 школе. Наши гимна�
зисты показали сценку на библейский сюжет о рождении Христа. В под�
готовке им помогли руководитель театральной студии «Ключ»   М.И.Вен�
герович и учителя немецкого языка Г.Н.Ширяева и С.В.Черепанова.

В фестивале приняли участие и учащиеся других школ города, изуча�
ющие немецкий язык. Они  рассказывали о немецких традициях, пели
немецкие новогодние песни «O Tannenbaum» и «StilleNacht», рассказы�
вали о приготовлении вкусного рождественского печенья и угощали им
участников фестиваля. А потом ребята все вместе позвали Вайнахтс�
манна, который вручил им памятные сертификаты. Под конец все учас�
тники собрались за праздничным столом и угостились сладостями –
клюквенным пирогом, печеньем, шоколадом и традиционными в Герма�
нии марципанами. Фестиваль получился по�настоящему праздничным
и понравился всем участникам!

Frohe Weihnachten! Весёлого Рождества!

Frohe Weihnachten!

В городе Северодвинске живёт
много талантливых людей. Это и
дети, и взрослые.  Но не все же
имеют возможность профессио$
нально петь на сцене! Кто$то и не
догадывается о своих талантах,
пока… ему вдруг не предложат
запросто помочь подготовить на$
стоящее выступление…

В 2012 году Детско$юношеский
центр вновь стал одним из побе�
дителей городского конкурса со�
циальных проектов «Дети Севе�
родвинска». На этот раз отдел му�
зыкального образования ДЮЦа
защитил проект «Мы – вместе!»
(идея проекта принадлежала за�
ведующей отделом Виктории
Викторовне Сорокиной). Проект
как раз и предусматривает разви�
тие и популяризацию вокального
творчества через освоение новых
массовых форм сценического дей�
ствия. И, надо сказать, задумка
организаторов удалась на славу!

Участниками проекта стали
учащиеся школ № 6, №9, №13,
№30, ОЛ №17, воспитанники дош�
кольных образовательных уч�
реждений и учреждений допол�
нительного образования, педаго�
ги и родители – почти двести че�
ловек!

Взрослые и дети должны были
подготовить не просто  вокальный
номер, а поставить настоящее
шоу! А это значит: подобрать кос�
тюмы, придумать движения, пра�
вильно и красиво спеть. Для этого
С.И.Кубракова и Н.В.Мигунова,
педагоги объединения «Эстети�
ческие классы» ДЮЦа, проводи�

ли для участников мастер$клас�
сы по вокалу и постановке сцени�
ческих движений, консультации и
репетиции.

Свои номера дети и взрослые
представили на заключительном
фестивале$конкурсе вокального
творчества 9 декабря. В конкур�
се были две номинации: «Дуэт»
(взрослый и ребёнок) и «Шоу»
(группа взрослых или детей).
Также на фестиваль были при�
глашены гости – ребята из про�

гимназии №1. Они показали фраг�
мент школьного мюзикла.

После награждения (имена побе�
дителей и призёров смотри на сай�
те ДЮЦа) на сцену вышли все уча�
стники и вместе исполнили песню
«Под счастливою звездой» – это
было яркое завершение музыкаль�
ного проекта «Мы – вместе!».

Кто знает, может быть, это
только начало?

«Под счастливою
звездой встречи
снова ждём»

Коллектив МБОУ «СОШ №30»

ДЮЦ, студия «Золотица»

Таня КАРПОВА, медиацентр МБОУ «СГГ»
фото с официального сайта гимназии
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По живому
ПСИ�ФАКТОР

СТРОЧКА МНЕНИЯ

– Приближается Новый год.
Все его ждут с нетерпением. Тра�
диция преподносить подарки на
Новый год существует очень дав�
но. Ежегодно 1 января мы полу�
чаем  маленькие сюрпризы. Для
многих с нового года начинается
«новая» жизнь. А какая атмосфе�

Ксения СОШНИКОВА, 3 курс школы�студии
журналистики «Контакт» МБОУДОД ДЮЦ:

Лучший подарок

ра стоит в это время! Идёшь по
прежним улицам, но всё вокруг
кажется другим. Смотришь кру�
гом: в окнах горят огоньки, дети
лепят снеговиков, падают крупные
снежинки, прохожие смеются...
На улице просто сказочно. Но что
же дарить на столь волшебный и
значимый праздник? Взрослым
не надо задумываться над подар�
ком: узнал мечту близкого чело�
века, зашёл в магазин и купил. А
подростки не зарабатывают, но
порадовать близких и друзей им
тоже хочется.

Лучший подарок от ребёнка –
это подарок, сделанный своими
руками. И близким очень прият�
но! Ведь человек, делающий всё
сам, вкладывает душу в своё тво�
рение. Возможно, вещь, приоб�
ретённая в магазине, будет более
полезна, но такой подарок безду�
шен. А получив в коробочке само�
дельный предмет, понимаешь, что
ты действительно дорог челове�
ку, ведь он не пожалел ни време�
ни, ни сил на его создание.

У молодёжи много проблем:
непонимание родителей, не�
урядицы в школе. Пытаясь ре�
шить эти проблемы, ребята
сами создают себе новые –
это зависимости. Табачная
зависимость, наркотическая и
самая распространённая – ал�
когольная. Своим мнением по
поводу алкогольной зависимо�
сти с нами поделилась соци�
альный педагог школы № 5
Людмила Валентиновна Анд�
рианова.

«Проблема употребления ал�
коголя молодёжью, в частности
пива, джин�тоников, является ак�
туальной в настоящее время и
очень сильно волнует старшее по�
коление, ведь молодёжь – это
наше будущее, это наша опора и
надежда нашей старости.

В Архангельской области ал�
коголь употребляют 70% девушек
и 59% юношей. Употребление
происходит от 3�х раз в месяц и
чаще. Основными мотивами это�
го пристрастия подростки назы�
вают семейные праздники, выпи�
вают с друзьями, иногда «за ком�
панию». Первое употребление
спиртосодержащих напитков
приходится на возраст 13�14 лет,
но в нашем наркологическом дис�
пансере были случаи, когда ре�
гистрировали «алкоголиков» уже

Серьёзная
проблема

подготовила
Анастасия ЛОБАНОВА

в возрасте 5�6 лет. Дети называ�
ют временем первой пробы се�
мейные торжества, причём роди�
тели, как правило, сами разреша�
ют детям пить  такие напитки, как
шампанское и вино. Их девушки и
называют предпочитаемыми на�
питками, а молодые люди выби�
рают вино и пиво.

Поскольку в настоящее вре�
мя большинство правонаруше�
ний, совершаемых несовершен�
нолетними, связаны с употреб�
лением алкогольных напитков, в
школе проводится профилакти�
ка вредных привычек. Детям
предлагаются так называемые
«отвлекающие» мероприятия,
ребята занимаются спортом,
развивается структура дополни�
тельного образования, рекомен�
дуется, к каким обращаться к
специалистам, если возникают
проблемы, а не решать их с по�
мощью алкоголя.

Также сейчас актуальна про�
блема так называемых «лёгких»
напитков, которые, к сожалению,
легкодоступны в нашем городе.
Общеобразовательные учрежде�
ния борются с такими торговы�
ми точками, которые позволяют
продавать несовершеннолетним
спиртное. На родительских со�
браниях мы активно пропаганди�
руем здоровый образ жизни, го�
воря о том, что  пример родите�
лей, в первую очередь, является
основополагающим фактором
для того, чтобы дети вели здо�
ровый образ жизни. Ребятам го�
ворится о том, что если они сами
желают в будущем иметь здоро�
вых детей, то они должны начать
с себя и никогда не идти на по�
воду у своих друзей и компаний.
Каждый человек, старший он или
младший, должен понимать,  ка�
кую ответственность несёт».

 И дети, и многие взрослые обо�
жают шоколад. Горький, молоч�
ный, белый – все люди пробовали
его хоть раз в своей жизни. Но,
оказывается, ещё надо уметь пра�
вильно есть шоколад. Не делать
из него завтрак, обед и ужин. Мне
стало интересно: а когда люди
изобрели шоколад, из чего он со�
стоит, вреден или полезен он?

История шоколада
Напиток из плодов дерева какао

появился около 3000 лет назад.
Предполагается, что первыми
придумали его индейцы�альмеки,
цивилизация которых существо�
вала во II веке до н. э. на террито�
рии юго�восточной Мексики, Гон�
дураса и Гватемалы.

В I веке н. э. на смену цивилиза�
ции альмеков пришла цивилиза�
ция майя, которые также готови�
ли напиток из семян какао. Считая
какао божественным даром, майя
молились и приносили жертвы
богу какао Эк Чуахе.

В 1519 году конкистадор Эрнан
Кортес завоевал часть Мексики и
её столицу Теночтитлан. Испанца
заинтересовали огромные запасы
сушёных какао�бобов, обнаружен�
ные им в кладовых дворца царя
Монтесумы.

 Возвратившись в Испанию,
конкистадор в надежде умилости�
вить короля привёз ему в подарок
какао�бобы и рецепт приготовле�
ния напитка. Королевской чете
чоколатль (переименованный в
шоколад) очень понравился, и
этот напиток быстро вошёл в моду
у испанской знати.

Какао�бобы стоили в то время
очень дорого. Их использовали в
качестве валюты. За 100 зёрен ка�
као можно было купить раба.

Шоколад считали панацеей от
многих болезней и использовали
как лекарство. Однако использо�
вали шоколад и в преступных це�
лях. Отдающий горечью вкус и
сильный аромат шоколада хоро�
шо маскировали привкус яда.

Католическая церковь запре�
щала есть во время поста всё, что
доставляло наслаждение. Поэто�
му долгое время шли споры о том,
можно ли пить шоколад во время
поста. В 1569 году отец Джерола�
мо де Сан�Винченцо отправился в
Ватикан, чтобы спор разрешил
сам Папа Римский. Папа Пий V
оказался в некоторой растерянно�
сти. Он никогда не пробовал шоко�
лада и даже не знал, что это такое.
Попробовав чашечку какао, Папа
сморщился и произнёс историчес�
кую фразу: «Шоколад поста не
нарушает, не может же такая га�
дость приносить кому�то удо�
вольствие».

Основной вклад в распростране�
ние шоколада в Европе внесла
Анна Австрийская, дочь испанско�
го короля Филиппа III и супруга
французского короля Людовика
XIII. B 1616 году она привезла в
Париж ящик какао�бобов, и вско�
ре шоколад стал популярным во
всей Европе. В 1659 году француз
Давид Шайу открыл первую в
мире шоколадную фабрику. В Рос�
сии первые фабрики по производ�
ству шоколада были открыты в
Москве почти в то же время.

До начала XIX века шоколад
употребляли в жидком виде, пока
швейцарец Франсуа Луи Кайе не
создал в 1819 году первую в мире
плитку твёрдого шоколада.

Дарья УВАКИНА,
МБОУ «СОШ №20»,

из выступления в День науки

Шоколад: вред или польза
НАУЧНЫЙ ПОДХОД

Состав
Шоколад – это продукт перера�

ботки какао�бобов с сахаром. В
состав шоколада входят: углево�
ды – 5�55%;  жир – 30�38%; белок
– 5�8%; алкалоиды (теобромин и
кофеин); дубильные и минераль�
ные вещества.

Шоколад содержит магний и
железо, а также вещества, вли�
яющие на эмоциональные центры
мозга и создающие в организме че�
ловека ощущение влюблённости.

В состав современных сортов
шоколада, помимо какао�бобов и
сахара входят обезжиренный мо�
лочный порошок, сироп глюкозы,
ванилин, сироп этилового спирта,
растительные масла, орехи, ли�
монная кислота и апельсиновое
масло. Какао�бобы на 50% состоят
из какао�масла, которое при тем�
пературе 22�27 С твёрдое и хруп�
кое, а при температуре 32�36 С
начинает плавиться, то есть тем�
пература его плавления ниже тем�
пературы человеческого тела.  По�
этому настоящий шоколад быст�
ро тает во рту и не оставляет ощу�
щения вязкости.

В белом  шоколаде в качестве
какао�продукта используется
только какао�масло.

Полезные свойства
Шоколад содержит массу по�

лезных веществ. Танин регулиру�
ет работу пищеварительной сис�
темы, способствует выведению
шлаков из организма, оказывает
слабительное действие. Калий и
магний стимулируют мышечную и
нервную системы, поэтому шоко�
лад полезен людям, занимающим�
ся спортом. Магний участвует в
ритмичности работы сердца. Ка�
лий нормализует кровяное давле�
ние, от него зависит электролит�
ный и водный балансы в клетках и
тканях организма. Глюкоза повы�
шает работоспособность, улучша�
ет деятельность мозга. Какао�
масло в сочетании с сахаром под�
нимают жизненный тонус. Фенолы
благотворно влияют на стенки
кровеносных сосудов. Они препят�
ствуют образованию тромбов. Же�
лезо в небольших количествах со�
держится в горьком шоколаде, по�
этому он особенно полезен детско�
му организму и людям, страдаю�
щим анемией. Теобромин и кофе�
ин обладают тонизирующим эф�
фектом, повышают кровяное дав�
ление и учащают пульс. Молоко и
сливки содержат эффективный
природный транквилизатор, кото�
рый успокаивающе воздействует
на организм, помогает справиться
с бессонницей. Если вы хотите ус�
покоить нервы, ешьте светлые
сорта шоколада с высоким содер�
жанием молока и сливок.

Учёные обнаружили, что благо�
творно сказывается на организме
человека даже аромат шоколада.

Утверждение, будто из�за упот�
ребления шоколада возникает ка�
риес, – неправомерно. Шоколад
воздействует на зубы так же, как
и другие сласти. Зато в шоколаде
есть антисептическое вещество,
подавляющее действие бактерий,
образующих зубной камень.

Вредные свойства
Употребление шоколада в боль�

ших количествах иногда вызыва�
ет аллергическую реакцию. При
непереносимости шоколада мо�
жет появиться угревая сыпь.

Танин сужает кровеносные сосу�
ды головного мозга и может стать
причиной головной боли.

Следует ограничивать потребле�
ние шоколада людям, страдающим
гипертонией (шоколад может по�
высить артериальное давление),
диабетом, болезнями печени, нару�
шением обмена веществ, а также
сердечными заболеваниями.

Существует мнение, что слиш�
ком частое употребление шокола�
да может вызвать привыкание,
подобное алкогольной или нарко�
тической зависимости.

Употребление нескольких пли�
ток шоколада в день приводит к
увеличению веса, повышению
уровня холестерина в крови, ал�
лергическим реакциям и даже бо�
лям в печени. Кроме того, потреб�
ление шоколада в больших коли�
чествах может служить причиной
плохого настроения и депрессии.

Почему мы его любим
«Наслаждение начинается, ког�

да вы ещё только разворачиваете
шуршащую обёртку. В этот мо�
мент у человека уже текут слюн�
ки в предвкушении ожидаемого
удовольствия. Эта реакция уси�
ливается при взгляде на замеча�
тельную, привлекательную, раз�
делённую на дольки тёмно�корич�
невую плитку шоколада. Нето�
ропливое смакование кусочков
шоколада вызывает у вас настоя�
щий восторг, переходящий в чув�
ство блаженства, очень похожее
на экстаз». Эти слова Роберта Гре�
ва почти полностью раскрывают
наше отношение к шоколаду.

Для выяснения причин любви
людей к шоколаду нами было про�
ведено исследование  среди уча�
щихся МБОУ «СОШ №20». По его
результатам можно сделать сле�
дующие выводы:

· 95% опрошенных учащихся
любят шоколад. Причиной любви
к шоколаду ребята называют та�
кие его свойства: вкусный, слад�
кий, поднимает настроение;

· Ребята отметили, что употреб�
ляют шоколад во всех случаях
жизни: с чаем, когда расстроены,
когда что�то болит (хотя бы так
себя утешить!), когда голодны или
видят рекламу шоколада;

· 62% учеников слышали о вреде
шоколада;

· Большинство ребят, съедав�
ших приемлемые нормы шокола�
да, ответили, что у них при упот�
реблении этого продукта ничего
не болит, и 15% сообщили, что бо�
лят зубы;

· Ученики знают об отрицатель�
ном воздействии шоколада, более
50% понимают, что много есть шо�
колада вредно;

· Знают ребята на собственном
опыте и о пользе шоколада!
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В профиль
ИЗ ДУШИ

ВЕСЁЛЫЕ И НАХОДЧИВЫЕ

Чтобы развивать разные спо�
собности и таланты, существует
множество студий, кружков. А
чтобы сравнить себя с другими в
своём мастерстве, каждый может
принять участие в конкурсе.
Юные художники занимаются в
школах и посылают свои рабо�
ты на выставки, вокалисты го�
дами тренируются,  чтобы стать
лауреатами конкурсов.  А есть та�
кое занятие, заниматься кото�
рым дано далеко не каждому –
писать стихи. Поэтов не готовят
ни в школе, ни в кружках, но та�
ких ребят немало. Одна из них
Ира Юрьева, ученица 11 класса
МАОУ «Ягринская гимназия».

– Ира, расскажи, пожалуйста,
когда ты начала писать стихи и о
чём была твоя первая работа?

– С детства я очень любила при�
роду. Захотелось передать её кра�
соту через поэзию. И в девять лет
написала своё первое стихотворе�
ние о грозе. Оно получилось до�
вольно маленькое и простое, но
после этого я поняла, что мне нра�
вится писать стихи:

Молния сверкает,
                                    молния пугает,
Молния во всех
                         страх пробуждает...
Молния пылает,
                                         тучи озаряет,
Молния всё небо
                       в пламя превращает!
– А почему ты решила выста�

вить свои работы на конкурсах?
Где состоялся твой дебют?

– Попытать свои силы мне по�
советовала учительница по ли�
тературе Галина Александровна
Стрюкова. В прошлом году я
впервые участвовала в конкур�
се художественного слова «Мой
дом – Россия». Там я заняла 2
место со стихотворением «С то�

О грозе, о дебюте
и «милом доме»

бой мы не встретимся боле».
– А на каких конкурсах ты ещё

читала свои стихотворения?
– В 2011 году в САФУ на кон�

курсе «Поэзия – музыка слов» (2
место), на Всероссийском конкур�
се в Чувашии (1 и 2 места). Я ста�
раюсь не упускать ни одной воз�
можности.

– Недавно ты показала отлич�
ные результаты на конкурсе
«Родом из детства», расскажи
поподробнее о нём.

– Это был 13�ый конкурс худо�
жественного слова, посвящённый
75�летию Северодвинска. Я уча�
ствовала второй раз и заняла 1
место.  Оценивали нас поэты: Е.В�
.Доронина, Е.Г. Ганькова, Е.В. Ки�
ёва. Были очень сильные сопер�
ники.  Особенно мне понравилось
стихотворение Вероники Сынко�
вой «Северный конвой» и стихот�
ворение Дмитрия  Палешева –
«Родной». Также был создан сбор�
ник стихотворений с работами
участников.

– А конкурсы – это твой един�
ственный источник опыта?

– Конечно, нет.  Я очень люблю
литературные вечера, где высту�
пают талантливые поэты, музы�
канты играют красивую музыку
на фортепиано и скрипке. Вся
встреча получается  очень ис�
кренняя и  душевная.  А после
вечера можно пообщаться с та�
лантами за чашечкой чая!

– Конкурсов, где ты принима�
ла участие довольно много. А где
ты выступала последний раз?

– 21 декабря на литературном
вечере в Гуманитарном институ�
те нашего филиала САФУ подво�
дились итоги конкурса «Поэзия
– музыка слов». В конкурсе было
17 участников. Их стихи были
очень сильные и красивые. Мы
пели песни и слушали романсы.
Мероприятие прошло здорово! Я
заняла 1 место со стихотворени�
ем «Милый дом» в номинации
«Философская лирика» и 2 место
со стихотворением «Осень» (но�
минация «Стихи о природе»).

Полина РАЩУПКИНА
фото Ю. Ермаковой

Сколько ещё в мире несказанных шу�
ток! КВН жил и продолжает жить. 23 де�
кабря в НТЦ «Звёздочка» состоялся Зим�
ний кубок Северодвинской лиги – вторая
игра сезона 2012 года. Вёл её самый луч�
ший ведущий КВН, по версии Павла Ме�
лешкина, – Павел Мелешкин.

Посмотреть выступления 12�ти команд из
Архангельска и Северодвинска собрался
полный зал. Все команды выступили отлич�
но. Третье место заняла команда «Санта �
Лючия» (Сборная Архангельска), второе –
«Зимняя вишня» (Архангельск), первое –
«Приморской бульвар» (Северодвинск). Ну,
а высшую награду, Гран�При, взяла коман�
да «Собщаг» из Архангельска. Про «При�
морский бульвар» наша газета уже писала,
поэтому хочется рассказать ещё о несколь�
ких командах, которые запомнились на
этом кубке.

 «Стройка». Команда – открывательни�
ца Зимнего кубка. Со своей задачей быть
первой она справилась на «ура». Сборная
Архангельска и Северодвинска подогре�
ла зал  шуткой про президента Клуба ве�
сёлых и находчивых – Александра Васи�
льевича Маслякова, а закончила выступ�
ление словами: «Когда мы приехали в Се�
веродвинск, то сразу поняли, что это се�
верный город. Столько замороженных

Про тех, кто много−много шутит
строек мы ещё никогда не видели!»

«System 32». Новички в КВН, но про их
выступление не скажешь: «Первый блин –
комом», так как начали эффектно. Всего в
команде четыре участника: три парня�про�
граммиста и один ноутбук. Шутили, конеч�
но же, о компьютерах. Например, про игру
«Sims3» и про всем надоевшее «Введите код
с картинки».

 «Санта � Лючия». Очень странная коман�
да, в составе которой человек без опреде�
лённого места жительства, милиционер, ин�

теллигент и другие. Роли, конечно, приду�
мывались в шутку, чтобы запомниться пуб�
лике. Сборная Архангельска заняла третье
место в кубке. Из шуток мне больше всех
запомнилась про странный чих.

«Кафедра N». Сборная Северодвинска
очень хорошо проявила себя. В этом году
она играет в Архангельской лиге КВН и ста�
ла победителем второго четверть�финала.
Стиль команды: ум, интеллект, образова�
ние. На кубке порадовала миниатюрой про
учёбу и весёлыми анаграммами.

Анастасия МОИСЕЕНКО,
фото И. Шемелиной

«Собщаг». Команда была создана в 2009
году и играет до сих пор в Архангельской
лиге. Зрители встретили людей в зелёном
бурными аплодисментами. Фишка коман�
ды: молчаливый Жора, который ничего не
говорит на сцене, а лишь передаёт всё жес�
тами и эмоциями. «Собщаг» шутит: «Жора
ничего не говорит, потому что у него память
плохая, и мы ему текст не даём», или «Жора
отдал свой голос за единороссов!».

Команда взяла Гран�При. И не просто так.
Такое количество удачных шуток не могло
не вывести «Собщаг» к победе. Например,
вышли участники команды на сцену и, что�
бы «отдаваться залу полностью», начали
бросать в зрителей деньги со словами: «Ло�
вите эти деньги! Они ваши! Жора с гарде�
робщицей замутил, это реально ваши день�
ги!». Также запомнилась миниатюра про
обувь, как лень иногда её снимать, чтобы
пройти в комнату за какой�нибудь важной
вещью. Или, например, шутка про супер�
маркеты:

— Да такого, как ваш Жора, можно в лю�
бом переулке встретить!

— Жора, они говорят, что ты — магазин
«Магнит»!

Ну, просто очень порадовал «Собщаг»!

команда «Собщаг»

По зову Робин Гуда

Валерия НОВИНСКАЯ
фото с сайта РОСО «Архангельская Федерация стрельбы из лука»

Стрельба из лука как вид спорта и хобби всё больше завоё&
вывает популярность в нашей области. 14&16 декабря у нас в
городе прошли первые областные соревнования в этом виде
спорта. Лучники области встретились в 20 школе, чтобы выб&
рать лучшего.

Стрельба из лука – отличное упражнение: сохраняет мышцы рук в
тонусе и укрепляет спину. Поэтому у лучников отличная осанка. Но
одна осанка – это ещё не весь успех. Чтобы победить, нужно быть
собранным, точным, внимательным и решительным. Кстати, эти ка#
чества и в жизни будут не лишними. Например, 12&летний ученик се#
веродвинской школы №2 Максим Бачинский занимается стрельбой
из олимпийского лука всего три месяца, но уже довольно успешен в
своём начинании и стреляет не хуже тех, кто занимается гораздо
дольше него. О своём увлечении он отзывается так:

–  Этот вид спорта оказался очень интересным (лучник – древняя
профессия), больше всего у меня получается именно в нём. И нра#
вится побеждать!

На этих соревнованиях Максиму не хватило всего одного очка до
золотой медали, зато он выполнил норматив первого юношеского
разряда.

Вообще, лучники Северодвинска на турнире были на высоте, вот
имена наших победителей: Алёна Синёва (среди женщин), Ирина Ха#
барова (юниорки), Павел Мамонов (в двух категориях: и среди муж#
чин, и среди юниоров).

Лук, тетива, стрелы – всё это нужно умело соединить в один момент
для удачного выстрела. Посещение секции и усердные тренировки –
это половина успеха, главное – желание и настрой! Чтобы добиться
желаемого, то есть не просто научиться стрелять, но и постоянно по#
беждать, надо отдаться этому виду спорта полностью.

История стрельбы из лука берёт свое начало ещё в 8&9 веках до
нашей эры. Тогда лук и стрелы  предназначались исключительно для
охоты или боевых действий. Сейчас это достаточно популярный вид
спорта. Он доступен каждому, и начать никогда не поздно.
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БУДЬ В КУРСЕ

БЕГОМ В КИНО!

Как же иногда хочется, чтобы сюжет
фильма или книги стал реальностью. Ведь
он настолько чудесный и занимательный,
что самому хочется стать его участником.
Осенью 2012 года на экраны кинотеатров
вышел мультфильм от студии «DreamWorks
Animation» под названием «Хранители
снов». В нём все герои детских сказок объе%
динились ради одной благородной цели.

Волшебство под угрозой исчезновения.
Злой дух Кромешник хочет украсть у детей
их детские воспоминания и превратить их
мечты в кошмары. На защиту детских меч�
таний встают герои нашего детства: Пас�
хальный Кролик, Северянин (Санта�клаус),
Песочный человек и Зубная фея. Собрав�
шись воедино, они надеются победить Кро�
мешника. Но высшие силы решают, что в
одиночку им не справиться с сильным и уве�
ренным в себе врагом, и посылают им на по�
мощь озорного духа зимы – Ледяного Дже�
ка. Они становятся одной командой, коман�
дой Хранителей снов. На протяжении всего
мультфильма наши герои заставляют детей
со всего мира поверить в своё существова�
ние, ведь это единственный способ победить
злого духа.

Эта сказка получилась очень интересной
и красочной. В моём сердце Хранители снов
останутся ещё очень надолго. Потому что
после просмотра этого, казалось бы, детско�

«Просто поверь!»

Саша ВОЛКОВА

го мультфильма, задумываешься о совер�
шенно не детских вещах. О том, что с возра�
стом мы перестаём верить в чудо, прекра�
щаем замечать чудесное рядом. А волшеб�
ство же вот оно, рядом. Стоит только посмот�
реть чуть шире, чем мы смотрим сейчас.

Эту замечательную книгу я начала
читать, чтобы отвлечься от серых буд�
ней и забыть  о проблемах собствен�
ных. И это у меня получилось в пол�
ной мере.

Электронные письма, сообщения из
ICQ и вырезки из газет делают чтение
ещё интересней. Рози и Алекс – лучшие
друзья с самого детства. Однажды, услы"
шав разговор родителей о своих бывших
одноклассниках, с которыми те не обща"
лись уже много лет, малыши поклялись,
что никогда не забудут друг друга и на"
всегда, что бы ни случилось, останутся
друзьями. И они сдержали обещание.
Рози и Алекс общались, поддерживали
друг друга, и, конечно же, их дружба пе"
реросла в нечто большее. Между ними –
океан, глупые обиды, а главное – любовь,
в которой они боялись признаться. Сю"
жет вроде как простой, таких сотни, если
не тысячи. Но эта история всё"таки осо"
бенная. Книга «Не верю. Не надеюсь.
Люблю» Сесилии Ахерн не просто раз"
влекательная – все действия в ней пере"
живаются  как свои собственные, почти
настоящие. Возникает чувство, будто ты
нашёл в одном месте чью"то переписку
за долгие годы, и образы этих людей, их
чувства и переживания, мелочи и круп"
ные события их  жизни встают перед гла"

Любовь сквозь километры

Анастасия БАЙБОРОДИНА

зами, а мотивы поступков становятся понятны"
ми. Эта книга учит не терять надежду на то,
что, если даже между людьми тысячи километ"
ров, они никогда не забудут друг о друге.

 – А ты знаешь, что гунны это
и есть славяне?

– Да что ты? Опять насмот�
релся «исторических» реконст�
рукций по телевизору? Или это
Задорнов сказал?

– Нет, я тебе правду говорю.
Там ведь и доказательства по�
казали!

– Ты лучше представь, чего
тебе не показали!

После каждого телевизионно"
го урока истории между мной и
папой возникают такие вот круп"
номасштабные сражения. Конца
войны не видно: с экранов не пе"
рестанут делать «сенсации» из
пустого места, а я не отступлюсь!
Не зря же учусь на историка. Как
я до такого докатилась, сейчас
расскажу!

С детства любила историю.
Войны и походы, короли и коро"
левы, замки и домики, древние
сказки… Мой выбор после окон"
чания 11 класса был очевиден:
истфак.

Как обычно и бывает, первой
фразой преподавателя по исто"
рии России была: «Забудьте всё,
чему вас учили в школе». С уни"
верситетской точки зрения наука

Я       ИСТФАКЯ       ИСТФАКЯ       ИСТФАКЯ       ИСТФАКЯ       ИСТФАК
История о неправильных историках

Юля ПРЕОБРАЖЕНСКАЯ,
1 курс исторического

отделения ИСГиПН САФУ
фото В. Венц

ПРОФОРЕНТИРУЙСЯ

действительно не такая, как в
наших школьных учебниках.
Официальная версия, конечно,
совпадает, но настоящему исто"
рику нужно знать ещё миллион
деталей в придачу. Так, с 1 сен"
тября я обложилась книжками,
запаслась ручками и тетрадками
и окунулась в учёбу.

В расписании были не только
всемирная и отечественная исто"
рия. Уже на первом курсе мы про"
ходим археологию, философию,
историю искусств, вспомогатель"
ные исторические дисциплины.
Ещё у нас есть психология, культу"
ра речи, иностранные языки. В
общем, образование классичес"
кое и предметы совершенно не
скучные. Да и преподаватели –
мастера своего дела!

Студенты"историки из Инсти"
тута социально�гуманитарных и
политических наук (САФУ в Архан"
гельске) тоже не такие уж скучные
ребята, как думается многим.
Оригинальностью истфак всегда
отличался от других факультетов.
После пар измученные знаниями
о сотворении мира или политике
Ивана Грозного  студенты бегут на
различные мероприятия: кто�то

входит в студсовет и готовит раз"
ные акции, кто�то спешит  в клуб
настольных игр «Змей Горыныч»,
кого�то ждут на репетиции КВН…
Внеучебная деятельность в САФУ
развита очень хорошо. Всех воз"
можностей не перечислишь в од"
ном материале.

День за днём, пара за парой,
мероприятие за мероприятием,
книжка за книжкой… Так прошёл
мой первый семестр на истфаке.
Зачёты получены, осталось сдать
первую сессию. Что будет даль"
ше – ещё увидим. Ясно одно: ис"
тория – наука важная и одновре"
менно творческая. А в моей войне
с папой появятся новые интерес"
ные сражения, а к концу 4 курса
один важный аргумент – диплом
историка.

– Среди гуннов было много
разных групп. Может, в их соста"
ве и было немного славян, но сра"
зу обо всех говорить неправиль"
но! Ну, пап, я же на истфаке учусь!

 –  На истфаке, да…Неправиль"
ные у вас какие"то историки!

 «А ещё у нас на курсе много красивых девочек!»

Чем меня привлекла данная
группа, на первый взгляд, ничем
не отличающаяся от сотен других?
Обилием информации! В группе
создано множество фотоальбомов,
куда любой желающий может вы�
ложить свои фотоработы. Большое
внимание привлекает серия аль�
бомов «С чего всё начиналось».
Каждый из трёх альбомов серии
отвечает за свой временной про�
межуток. Виды города, приезд
высокопоставленных лиц – всё на
фото!

Также в группе можно найти
фильм «Здравствуй, Северод�
винск», сделанный в 1971 году.

Северодвинцу
на заметку

Надежда СЕЛЬЧУК
фото из группы «Северодвинск/Город корабелов»

 на сайте  «ВКонтакте»

Фильм отражает жизнь города в
те годы, а в конце теперь уже наши
бабушки и дедушки поздравляют
всех с Новым годом! Эта работа не
оставит равнодушным ни одного
зрителя.

А ещё, помимо множества по�
лезных ссылок и заметок, в этой
группе можно найти людей, кото�
рые всегда смогут помочь. И хо�
рошее турагентство подскажут, и
потерявшегося щенка помогут
найти, и советом подбодрят!

Это случайное знакомство с ин�
тернет�сообществом стало для
меня полезным и нужным. Наде�
юсь, и вам оно пригодится.

Постоянно попадая в сети всемирной паутины, я не раз
натыкалась на удивительные и интересные статьи и
заметки. Одной из моих последних находок стала
группа «Северодвинск / Город корабелов» в социальной
сети «ВКонтакте» (http://vk.com/severodvinsk_29) .
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Клуб 16
УНИВЕР

Каждый год у студентов
САФУ есть три дня счастья... Три
дня, когда они уезжают из уни�
верситета совершенно офици�
ально, но при этом всё равно
учатся. Кто�то пишет проекты,
кто�то проводит мероприятия,
а мы, бывшие корреспонденты
газеты «Ветрянка», вели «лето�
пись» всех событий, происхо�
дивших там. Как же это было?

Маленький автобус с трудом
уместил всё оборудование и орга�
низаторов. Но, как говорится, в
тесноте да не в обиде. Пять часов
прерывистого сна – и мы в Голу�
бино, в краю пещер и снегов. Че�
рез некоторое время началось
расселение: коттеджи порадовали
своим комфортом и лестницей на
второй этаж. Чудеса начались уже
с обеда: крабовый салат с колба�
сой слегка удивил нас; да и вооб�
ще повара были очень креативны�
ми в сочетании продуктов. Боль�
шую часть первого дня команды

занимались учёбой и тренингами,
которые чередовались с меропри�
ятиями от отрядов. Вечером со�
стоялся искромётный огонёк зна�
комств, на котором участники
Школы Лидера показали себя во
всей красе. А после него все жела�
ющие танцевали на дискотеке.
Утомившись, ребята отправились
спать, но сон был недолгим: ведь
все жили под девизом «Сон для
слабаков!»

Утро второго дня началось с
песни «Вставай!», которая игра�
ла на полную громкость. Но было
бесполезно, и только «Гангнам
стайл» смог разбудить лидеров и
собрать их на зарядку. После оче�
редного оригинального завтрака
участников ожидали тренинги на
командообразование и проектная
деятельность. Весёлые старты и
фотоохота сняли напряжение с
уставшего народа. Подкрепив�
шись, все увлеклись игрой под
названием «Чины», после кото�

рой нас ожидал сюрприз от ГБР:
яркий костёр в лесу на берегу
реки и песни под гитару приятно
удивили собравшихся. Перед
сном у отрядов всё�таки выдалось
время, чтобы заняться написани�
ем своим проектов.

Трудная ночь плавно перетек�
ла в утро последнего дня. Заряд�
ка состоялась благодаря стара�
ниям и громкому голосу руково�
дителя КреГа. Очередная попыт�
ка шеф�повара разнообразить
наш рацион – и мы помчались на
защиту проектов. Все они оказа�
лись достойными и заслуживаю�
щими внимания жюри. После
подведения итогов работы отря�
дов закрыть Школу было решено
на радостной ноте: участники
благодарили своих кураторов,
организаторов и преподавателей.
В ожидании автобуса ребята фо�
тографировались на фоне кра�
сочного пейзажа и церковных
развалин. Вернувшись, мы нача�
ли готовиться к отъезду. Обрат�
ный путь выдался более комфор�
тным: в автобусе царила сонная
атмосфера – усталость двух бес�
сонных ночей взяла своё.

В целом, поездка выдалась за�
мечательной. Надеемся, что мы
сможем повторить её вновь. До
новых встреч, друзья!

P.S.: «Опа, гангнам стайл!»

Татьяна ОЛЕЙНИК,
Сергей КРАВЧЕНКО,

Алина ПАТРАКЕЕВА,
Гуманитарный институт САФУ

Любишь снимать интересные ролики? Есть идеи для коротко�
метражных фильмов? А может быть, ты хорошо владеешь раз�
личными видеотехнологиями и компьютерной графикой? Тогда
тебе стоило принять участие в городском конкурсе короткомет�
ражного кино «КИНОмания».

В течение нескольких месяцев поступали работы на конкурс. Жанры
короткометражек самые разные – от остросоциальных сюжетов до му�
зыкальных клипов. В жюри — начальник отдела по работе с молодёжью
УКиОС Администрации Северодвинска Андрей Зайцев,  директор кино�
комплекса «Родина» Наталья Казнина, тележурналисты Александр Ко�
жин, Алексей Рэдфорд.

Финал конкурса состоялся 15 декабряв кинокомплексе «Родина».
Его гостем стала заслуженный деятель искусств РФ, режиссёр, автор
десятка телефильмов, лауреат международных конкурсов Клавдия Ми�
хайловна Хорошавина.  Открыли финал конкурса модели из агентства
«Центерум». Девушки были одеты в костюмы персонажей из фильмов�
новинок. Затем началось награждение. Победителей вызывали на сце�
ну, вручали грамоты и подарки. Мы поздравляем всех, а особенно сво�
их друзей – корреспондентов городской молодёжной программы «Кон�
такт» Иру Березину, Виту Морозову, Никиту Шабунина, Леру Новинс�
кую, занявших 1, 2, 3 места в трёх номинациях конкурса!

«КИНОмания»  проходит в нашем городе всего второй год. Надеем�
ся, этот конкурс непрофессионального кино полюбится нашим жите�
лям, число участников будет расти, а само мероприятие станет тради�
цией города. Если ты не принимал участие в конкурсе, начинай подго�
товку к следующему году! Дерзай!

Конкурс для тебя
ЗНАЙ НАШИХ!

Три дня счастья!

16 декабря на Вертолётке состоялось
необычного вида мероприятие. Здесь
собрались велосипедисты, мотоцикли�
сты, участники на снегоходах и квад�
рациклах, а так же здесь можно было
понаблюдать за гонкой на внедорож�
никах.

Первыми на трассу вышли велоси�
педисты.  У них было три заезда.  В
первом участвовали все девушки и
женщины, во втором – молодые ребя�
та (13�19 лет) и в третьем – остальные
м у ж ч и н ы .  Д е в у ш к и  д о л ж н ы  б ы л и
проехать три круга. Для парней зада�
ча стояла чуть сложнее, им надо было
проехать пять кругов, ну, а мужчинам
– целых шесть.

После велосипедистов прошли зах�
ватывающие заезды на снегоходах.
Участников было немного, всего четве�
ро. Больше всего зрителей впечатли�
ли прыжки снегоходов на трамплинах.

Далее, несмотря на холод, на трас�
с у  в ы ш л и  к в а д р а ц и к л ы .  З р е л и щ е
было не менее захватывающим. На не�
большой, казалось бы, трассе умести�
лось пять мощных машин. И все они
не хотели уступать друг другу!  Без
происшествий,  конечно же,  не обо�
шлось. Один из участников повредил
свой квадрацикл, но это не помешало

ему занять призовое место.
Немного развлечь зрителей решили

на внедорожниках. Все желающие мог�
ли попроситься к кому�нибудь в маши�
ну и проехать трассу. Внедорожники
вытворяли разные вещи, они ехали не
строго по трассе, а проезжали её вдоль
и поперёк, заезжали на разные горы с
разных сторон, демонстрируя зрите�
лям, на что они способны.

И в заключение всего мероприятия
выступили мотоциклисты. Их разде�
лили на две категории: те, кто были на
летней резине, и те, кто на зимней. Мо�
тоциклы быстро освоились на трассе
после внедорожников. Они тоже нам
продемонстрировали впечатляющие
прыжки на трамплинах, и без падений
опять�таки не обошлось, но всё�таки
без травм.

Во время мероприятия все желаю�
щие согретьсячаем, могли посетить
буфет,  а  участникам соревнований
в ы д а в а л и  к у п о н ы  н а  б е с п л а т н ы й
обед.

В такой холодный день жители го�
рода получили много эмоций и впе�
чатлений, которых им хватит на всю
зиму.

ПРАЗДНИК

Экстремальное приветствие зимы

Юля АЛЕКСЕЕНКО
фото автора

Настя КИРИЛЛОВА , фото А.Большаковой

На улице минус двадцать, но около ста человек решили встретить зиму этого
года соревнованиями в экстремальных видах спорта.



30.12.2012

8 ВОРОБЕЙ
Молодёжная газета г.Северодвинска

Пегас и К ВОРОБЕЙ8
30.11.2012 Молодёжная газета г.Северодвинска

АРТ�ПОХОД

Газета издаётся с 29 ноября 1994 года.  Зарегистрирована Комитетом РФ по
печати 17.10.96 г. Регистрационный № 015266. Перерегистрирована Беломорским
управлением Федеральной Службы по надзору за соблюдением законодательства
в сфере массовых коммуникаций и охране культурного наследия 18.04.05 г. Регист(
рационный №ФС 3(0071. Учредитель ( Администрация Северодвинска.

Адрес редакции: 164500, г.Северодвинск, ул.Труда, 54, каб.314. Тел. 540516

Адрес электронной почты (e(mail): kontakt_sevsk@mail.ru

С «ВОРОБЬЁМ» ВОЗИЛИСЬ:
ответственный  за  выпуск  Юлия АЛЕКСЕЕНКО, юные  корреспонденты
школы(студии журналистики «Контакт» ДЮЦ, руководитель Алексей МАЛЮТИН.
Редактор Лариса МАСЛЕННИКОВА. Вёрстка:  Полина РАЩУПКИНА

ОТПЕЧАТАНО В ОАО «СЕВЕРОДВИНСКАЯ ТИПОГРАФИЯ», УЛ. ЮЖНАЯ, 5. ГАЗЕТА ВЫХОДИТ 9 РАЗ В ГОД. НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ 30.12.2012 В 16.00. ОБЪЁМ 2 П.Л. ТИРАЖ 1900 ЭКЗ. ЗАКАЗ 900.

Газета распространяется бесплатно. Перепечатка материалов строго со ссылкой на издание.
Мнение редакции может не совпадать с мнением авторов.

ЛИРИКА

ооооо

Работы всех любителей
творчества представлены в вы)
ставочном зале Научно)техни)
ческого центра «Звёздочка».
Искусные мастера от мала до
велика приняли участие в но)
вогодней выставке фантазий.
Названия работ заставляют
прочувствовать праздник и да)
рят праздничное настроение:
«Рождественский ангел»,
«Щелкунчик», «Снегурка» и
многие другие.

Одна из участников выставки –
Оля Красенькова, воспитанница
детского дома «Оленёнок». Девуш(
ка, влюблённая в творчество. На
этой выставке у Оли две работы –
«Рождественский Ангел» и «Цари(
ца)Змея». Олин ангел – кукла из
самых простых материалов, не
требующих особого обращения и
много времени для работы. Каза(

Новогодние фантазии

Настя ЛОБАНОВА

***
С тобой мы не встретимся боле,
Любимый берёзовый край,
Где солнце горит золотое,
Где ночи белы каждый май.

Им светлое детство дышало,
Когда я, покинув свой дом,
Ромашки в полях собирала,
А смех мой звенел серебром.

Душистое русское поле,
Я помню все ветры твои,
Сиянье небес голубое
И огненный отблеск зари.

Цветов васильковые дали,
Дурманящий запах травы...
И мама... одна... в белой шали...
Со мною останетесь вы.

Так радостно ласточки пели,
Так сонно мне пела река...
И я падала вновь на землю
И видела высь, облака...

Осень
Так легко, так таинственно(
                                      сказочно
Ясным утром в лесу золотом.
Улыбается осень загадочно,
Вальс листвы оставляя кругом.
Ледяные озёра хрустальные
Обнимает тумана вуаль,
И слова в моём сердце
                                    печальные
Отражает пустынная даль.
Улетает на юг белокрылая
Стая нежных, как снег, лебедей…
Я люблю вспоминать
                             встречи милые
И блеск светлый твоих очей.
Пробуждённые ветра дыханием,
Лёгким звоном берёзы шумят,
Словно чувствуя с летом
                                      прощание
И что дни не вернуть назад.
Дождь осенний тоскливыми
                                        песнями,
Замирая и плача вновь,
Прошептал мне :

    «Пусть в жизни не вместе вы,
Ты в душе сохрани любовь».

Милый дом
Аромат душистой мяты,
Сладкий чай да благодать!
Ярко(алые закаты
Золотят речную гладь.

Сколько лет уж, край родимый,
Мы не виделись с тобой?
Как чудесно дремлют нивы
Под шумящею листвой.

Зноем солнца утомлённый,
Лес окутан мягким сном.
Сердцем в сказку грёз
                               влюблённым
Я смотрю на милый дом.

Всё ещё нежнее стало,
И уютней, и теплей...
Что(то вдруг затрепетало
В молодой душе моей.

Ветер дышит сладким мёдом
Вдохновения и роз.
Я забуду  все тревоги,
Притаясь в тени берёз.

Будут вновь мечты крылаты,
Будут чувства расцветать,
Где янтарные закаты

Я никогда не думал, что смогу вырваться за преде�
лы своего тела. Каждый раз, когда вспоминаю те
дни,  меня невольно окутывает тоска  вперемежку с
радостью, ведь ровно год назад под Рождество я
стал чем�то большим, чем просто игрушка…

Меня  зовут Билли, Билли Болл, и я ёлочный шар.
Точнее, был им, но об этом расскажу позже. Моя ис�
тория, как и история многих игрушек, началась  с
того момента, как меня купили. Посчастливилось
попасть мне  в семью  бедного фермера  Уоллса, у
него были прекрасные жена и дочь, Маргарет и
Джини. Джини – милая рыжеволосая девчонка лет
пятнадцати. Добрая, порядочная, да ещё и отлич�
ница. Скажете, что ей повезло? Соглашусь отчасти.
Но у неё не было друзей,  поэтому  всеми накопив�
шимися переживаниями она делилась с нами, иг�
рушками.  За неделю «общения» с ней, я узнал, что
она тайком подрабатывает на почте, чтобы к Рож�
деству купить  подарки родителям.

И вот однажды  Джини пришла домой вся в сле�
зах, она ничего не говорила, только плакала. Меня
это взволновало, но я ничем не мог её утешить, толь�
ко лишь говорил про себя: «Господи, маленькая, пе�
рестань плакать, проблемы того не стоят». Тут де�
вочка немного успокоилась и насторожилась:  «Кто
здесь? Кто  со мной сейчас говорил?»

Я не на шутку испугался, ведь в комнате кроме
меня и её никого не было, но попытка не пытка, и я

Здравствуй, это я!
решился ответить: «Я здесь». После этого она  подо�
шла к зеркалу и долго задавалась вопросом, а не
сошла ли она с ума?

– Здравствуй, это я,  – осторожно сказал  я ей,  –
только не кричи и не бойся, я и сам боюсь. Посмотри
внимательно на  полку. Что ты видишь?

– Шар. Я вижу только шар, но кто Вы?
– Это и есть я…
После этого мы долго с ней разговаривали. Рож�

дественский ли дух повлиял, но мы сразу проник�
лись доверием друг к другу. Надо ли говорить о том,
что я стал единственным, кто мог  её выслушать и
помочь советом.  Так и началась странная дружба
девочки и шара. Кстати, забыл сказать, что именно
Джини дала мне имя – Билли Болл.

Я и не заметил, как быстро пролетели дни, завтра
уже Рождество. Праздничная атмосфера царила по�
всюду: дом был украшен омелой и гирляндами, в
гостиной стояла ёлка, на которую мне так и не суж�
дено было попасть…

… Где я был всё это время,  помню смутно.  Вспо�
минается лишь только просторная комната, в кото�
рой было множество  людей в белых халатах. Где
Джини? ГДЕ ДЖИНИ?!

– Очнулся, он очнулся! – услышал я сквозь ту�
ман от врачей. От них�то я и узнал, что нахожусь  в
больнице после аварии. Вы спросите, почему шар
очутился в больнице? Мне и самому было это инте�
ресно, пока не узнал,  что тот  самый шар – астраль�
ное тело, душа, бродившая вне меня, пока я нахо�
дился в коме. До сих пор не пойму, как такая «сан�
та�барбара» могла произойти со мной.

 Ещё год пришлось провести в стационаре.  Выпи�
савшись, я первым делом начал поиски Уоллсов, но
было сложно. Во�первых, мало что запомнилось мне
с того времени, во�вторых, предрождественская су�
ета  превратила город в муравейник, в котором труд�
но вообще кого�то отыскать.

Так бы и ходить мне в поисках, не заведи судьба в
церковь на окраине.  В старом  здании царил полу�
мрак,  народа там тоже почти не было, только свя�
щенник да девушка перед иконой.

– Простите, – сказал я, обращаясь  к ней, – Вы не
могли бы помочь мне?

Юная особа только лишь повернулась, но ничего
не сказала. Она улыбалась. Это была Джини. Подой�
дя к ней, я тихо сказал: «Здравствуй, это я!»

– Здравствуй, Билли Болл, мне стоило бы на тебя
обидеться за то, что ты пропал, но почему�то не по�
лучается...

С того момента прошло уже более четверти века,
но с Джини, Джини Болл мы до сих пор неразлуч�
ны. Такое вот оно, моё рождественское чудо.

Кот БЕЗУСОВ
рисунок П. Ращупкиной

Авторы работы:  Л. Аксёнова, А. Петрова (ГИ  САФУ)
Городской конкурс «Социальная реклама силами молодёжи»

НАША РЕКЛАМА

Однажды я выйду замуж за че(
ловека, который будет в некото(
рых вещах лучше тебя. Он будет,
конечно, не такой нежный, как ты,
наоборот, он будет грубый и не(
сказанно богатый. Из(за его де(
нег я, возможно, и выйду за него.

Я смогу убедить себя и всех,
что люблю его, а без тебя можно
жить, и, временами, даже хоро(
шо... Буду готовить мужу обед и
твердить, что у меня всё отлич(
но: любящий муж, замечатель(
ная работа, я молода и красива…

А потом у меня родится сын.
Знаешь, как я его назову? Пра(
вильно. Твоим именем. И стану
любить его чуть больше, чем
тебя. Он будет расти сильным,
умным и безумно красивым. Не(
понятно как, но в его лице будут
проступать твои черты. А, воз(
можно, это я уже сойду с ума.

У меня будет всё хорошо, но,
когда я буду оставаться одна в
огромном доме на окраине горо(
да, я вспомню о тебе и о той жиз(
ни, которую я отдала какой(то
другой женщине... Я силой воли
прерву поток мыслей и воспоми(
наний, допью вино и пойду спать.

А в один прекрасный день, ког(
да мы с семьёй поедем на канику(
лы в Америку, я с сыном пойду в
парк. Это будет солнечный весен(
ний день. На небе ни облачка. Мне
будет где(то под  тридцать, длин(
ные светлые волосы, такая  леди
в лёгком платье. Тебе на пять лет
больше. Я замечу твой силуэт в
конце аллеи. Ты будешь с женой и
маленькой дочкой, странно похо(
жей на меня в детстве.

Проходя мимо, я мельком (так,
чтобы этого не заметил сын)
взгляну в твои глаза и пойму, что
всё ещё люблю тебя. Старая,
практически зажившая рана в
моей чёрствой душе вновь за(
пульсирует невыносимой болью.

Ты усмехнёшься, узнав меня,
и пойдёшь дальше, не оглядыва(
ясь. Я вздохну, возьму за руку
сына, заменявшего тебя всю мою
жизнь, и, гордо подняв голову,
пойду в другую сторону, уверен(
ная, что всё так и должно быть...

А вечером, вновь оставшись в
бессмысленном одиночестве,
пойму, что вся моя жизнь, начи(
ная с двадцати лет, была пустой
без тебя.

лось бы, самая обычная рожде(
ственская игрушка, а вызывает
самые тёплые чувства...

Ирина ЮРЬЕВА

сокровенноеОднажды...
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