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Молодые мамы. Всё чаще на 
улицах можно встретить девушку с 
коляской, прохожий скажет: «Какой 
у тебя красивый братик!», а услы-
шав от неё: «Нет, это не братик, это 
мой сынишка», скорее всего, не-
одобрительно посмотрит, а может 
даже упрекнет. И наверное даже не 
попытается её пожалеть… А сколь-
ко всего еще придется вынести 
этой молодой женщине! Сначала 
осуждение учителей, 
потом презрение 
одноклассников, воз-
можно предатель-
ство молодого папа-
ши, и, наконец, гнев 
родителей… 

Марина, семнад-
цатилетняя мама по-
лугодовалого Сере-
жи, смогла через это 
пройти. Она не толь-
ко смогла сделать 
правильный выбор, родив малыша, 
но и смогла создать своё женское 
счастье:

— Сначала было невыносимо 
тяжело рассказать обо всём ро-
дителям. Конечно, они не ожида-
ли такого и были просто в шоке. 
Бабушкой и дедушкой они плани-
ровали стать лет через шесть 
как минимум. Но судьба, видимо, 
решила по-другому. Они меня сра-
зу поддержали и твердо сказали: 
«Рожай!». Но сама я была в смяте-
нии: в шестнадцать лет стать 
матерью. Я ведь сама еще о себе 
позаботиться не могу! Образова-
ния нет, кем я пойду работать?  
Даже школу не успела закончить.

Окончательно оставить ре-

бенка меня убедил мой парень, а 
теперь уже и муж  Андрей. Очень 
боялась, что он меня бросит, ведь 
так обычно и происходит в жизни. 
Но он оказался намного серьёзней, 
чем я предполагала, оказывается, 
я совсем его не знала! Он мне за-
претил думать об аборте, сказал, 
что будет очень рад неожиданно-
му «киндерсюрпризу». Мы подали 
заявление в ЗАГС… Бывает, зим-

ними вечерами, когда малыш уже 
сладко спит, мы с мужем любим 
перелистывать свадебный аль-
бом и ничуть не жалеем о приня-
том нами решении. Может быть, 
в моей жизни всё сложилось бы по-
другому, но я другого не хочу!

Но, к сожалению, стать такой же 
счастливой как Марина, получается 
далеко не у всех… Отчаявшиеся, 
брошенные всеми девушки реша-
ются на аборты, а если рожают, то 
отдают в дома малютки или на руки 
бабушке с дедушкой или в прием-
ные семьи.

Именно так произошло с дочкой 
девятиклассницы Светы (имена из-
менены). Однажды девушка поссо-
рилась с парнем.

— Это была одна из мелких 
ссор, ничем не примечательная. 
Мне очень хотелось помириться с 
Женей.… Вскоре я поняла, что че-
рез несколько месяцев стану ма-
мой. Шок! Ужас, страх… Мне все-
го пятнадцать с половиной! Что 
делать?!

Мы с родителями решили 
оставить ребенка. Врач предупре-
дил, что хирургическое вмеша-
тельство очень опасно. 

Я подумала, если Женя узнает 
о ребенке, то вернется ко мне. На 
первый телефонный звонок он от-
ветил. Но после  слов: «Ты скоро 
станешь папой», обозвал меня и 
бросил трубку. На следующие мои 
звонки и  sms  не отвечал. А потом 

узнала, что он распу-
стил про меня грязные 
слухи. Я была потря-
сена его поведением. 
И с этим человеком я 
хотела связать свою 
жизнь! Через неделю 
увидела его с другой. 
Мне было очень боль-
но. Никому не пожелаю 
испытать пережитые 
мной чувства.

Из школы мне, 
естественно, пришлось уйти. У 
меня родилась дочка… Но семья 
у нас, мягко говоря, небогатая… 
Мы поняли что еще одного ребен-
ка не сможем вырастить… И я ре-
шилась.

Прошло полгода. Я поступила 
в колледж, в другом городе, конеч-
но. Редко приезжаю домой. Однаж-
ды на улице встретилась с доч-
кой. Она живет в семье, пусть и не 
родной. Но так для всех лучше…

К сожалению, случается и так. 
Поэтому, прежде чем принимать 
решение родить, нужно взвесить 
всё очень хорошо. Ведь так трудно 
жить, зная, что где-то без тебя рас-
тет твоя кровиночка.
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Kinder – сюрприз. 

Счастье 
или беда?

Одна просыпается, услышав нежный голос мамы, а другую  
будит надрывающийся плач ребенка. Одной нужно заботить-
ся о несделанных уроках, а другой — поменять пеленки. Одна 
бежит домой из школы с легкой мыслью об отдыхе, а другая 
понимает, что все дела еще впереди.  Разные заботы, но один 
возраст, одни мечты. Только одна под маминым крылышком, а 
другая уже сама должна защищать своего птенчика. 

Российские специалисты утверждают, что лучше все-
го родить до 22 лет, пока у женщины нет никаких хрониче-
ских заболеваний. Результаты опроса исследовательско-
го центра портала SuperJob, говрят, что почти половина 
россиян идеальным возрастом для материнства считают 
19-24 года, когда «нет букета заболеваний» и «есть силы 
и энергия». (Сайт «МОЕ! Onlain»)

А психологи утверждают, что планировать беремен-
ность необходимо только к 30-35 годам, когда женщина 
уже более-менее реализована в профессиональном и ма-
териальном плане.


