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 - Я некрасивая! – со слезами на глазах 
прибежала ко мне, разочарованная 
очередным романом, моя подруга Люба. 
На самом деле, она симпатичная девушка 
с богатым внутренним миром, только 
не каждый способен его увидеть. И пока 
я старалась её хоть как-то поддержать, 
задалась вопросом: «действительно ли так 
важна внешняя красота?»

“Встречают по одежке, а провожают 
по уму”, - учит нас народная пословица. 
Когда вы знакомитесь с новым человеком, 
первое что вы делаете - оцениваете его 
внешний вид, его фигуру, прическу, 
манеру ходить, его движения. Но 
пообщавшись с новым знакомым какое-
то время, часто приходишь к выводу - 
внешность обманчива!

Внешняя и внутренняя красота – это 
две половинки единого целого, то из 
чего состоит человек. Но зачастую два эти 
понятия вместе не совместимы: внешне 
человек может быть красив, ухожен, но 
внутри мрак, гнилье и темные дыры. И 
также наоборот: растрепанная прическа, 
прыщи, мятая одежда - снаружи, знания, 
креативность, прекрасное чувство юмора 
– внутри.

Почему же так случается, что одним 
дарованы и внешняя и внутренняя 
красота, а другим что-то одно? И тогда 
из-за невзрачной, а иногда и даже 
безобразной внешней красоты в человеке 
трудно увидеть внутреннюю красоту! Я 
решила провести опрос среди разных 
возрастных категорий : школьники 
младших классов, старшеклассники и 
студенты, взрослые люди от 30 и более лет. 
Мне было интересно услышать разные 
мнения и проследить, как в течение жизни 
меняется мировоззрение человека, его 
восприятие окружающих и отношение к 
красоте. Я задала всем одинаковый вопрос: 
«Что в наше время важнее: внешняя или 
внутренняя красота? И почему?» 

Кутявина Аня, ученица 3 класса:
- Мне нравятся люди с внутренней 
красотой, потому что они умные, с 
ними интересно, они помогут в трудной 
ситуации.

Поздеев Андрей, ученик 5 класса: 
- Всегда приятней общаться с красивым 
человеком, поэтому я думаю, что важнее 
внешняя красота, все тебя оценивают по 
внешнему виду.

Куртеева Софья, ученица 3 класса: 
- Мне, например, понравился бы умный 
мальчик, а не красивый, потому что я сама 
умная.

Воробьев Илья, выпускник: 
- Я думаю, что все-таки внутренняя, когда 
замечаешь, какой человек на самом деле, 
становится все равно, как он выглядит. 

Обложка или содержание?

Тебе с ним весело и интересно проводить 
время, а если смотреть только на внешность, 
то получается, что общаешься ты только с 
«куклами», не знаю как другие, а куклы 
мне еще с детства не нравились!

Черных Дмитрий, студент: 
- Я думаю, что одна другую дополняет. 
Они зависят друг от друга. Но важнее 
внутренняя, с человеком общаться легко, 
ведь красота не гарант того, что человек 
интересен.

Танкеева Дарья, выпускница: 
- Скорее всего внутренняя, потому 
что внешнюю красоту можно сделать 
искусственно. Девушки красятся и 
исправляют тем самым, какие либо 
недочёты, хирурги делают всем желающим 
пластические операции, способные 
изменить любую внешность, а внутренняя 
красота она постоянна и неизменна. У 
каждого человека она своя и не нужно 
никаких пластических операций, чтобы 
понравиться людям. Поэтому люди с 
внутренней красотой более естественны и 
их я ценю гораздо больше!

Белов Александр, 35 лет, рабочий: 
- Я никогда не обращал внимания на 
красивых девушек, потому что прекрасно 
понимал, что с моей внешностью подиумы 
точно не покорять! Мне попадались разные 
типы женщин, и чем больше я с ними 
встречался, тем больше убеждался в том, 
что внешность - штука неопределенная, 
непостоянная что ли, а душа она одна, 
её красота неповторима, неподражаема. 
Поэтому для меня важен человек с 
внутренней красотой, а не с внешней.

Незлобина Марина, 30 лет, бухгалтер: 
- Определенно внутренняя! Ведь 
согласитесь: намного приятней  

будет появиться в общественном 
месте с человеком образованным, 
эрудированным, нежели с простофилей, 
который и слова не вымолвит, и 
единственное что может только улыбаться! 
Я думаю что человек, как конфета: нельзя 
судить лишь по обертке, пока не узнаешь 
каков он на вкус внутри!

Внешний вид - это зеркальное отражение 
вашего внутреннего мира. Кто-то пытается 
его скрасить, а кто-то наоборот пытается 
подчеркнуть его естественность. Да, я 
соглашусь, что не у всех есть возможность  
ходить каждую неделю на маникюр, 
одеваться только в дорогих и модных 
бутиках. Но не всегда «красиво и модно» 
- это значит недоступно и дорого. Прежде 
всего, это – вкус, красивая и приятная речь,  
добрый взгляд и милая улыбка и др. Всё это 
и есть внешняя красота человека. Но даже 
за такими мелочами уже не замечаются 
определенные несовершенства лица или 
фигуры.

Есть такая народная пословица: «с 
лица не пить водички». Это значит, что 
каким бы прекрасным  человек не был 
извне, важнее  в нем красота души. С 
этим согласились герои моего опроса. На 
удивление даже дети уже ценят в человеке 
его внутренние качества: щедрость, 
честность, трудолюбие, любовь, доброту. 

Я думаю, что моей подруге Любе 
попался человек, не способный увидеть 
за её мнимыми внешними изъянами, 
красоту её внутреннего мира. Я надеюсь, 
что моя подруга Люба обретет свое счастье 
с правильным человеком, и в нашем мире 
будут ценить не только внешнюю, но и 
внутреннюю красоту.                                                                                                                                       

Ксения Матушкина

Давайте разберемся!

Красивые или умные?

Как в зеркале

Моя подруга милая, симпотичная девушка, но представляет себя иначе


